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...hoorden we als reactie van een van de
bewoners toen er in het maisonnette-gebied
Meijhorst een brief met naheffing service-
kosten in de brievenbus viel. Of de bewo-
ners even een bedrag van 100 tot 130 euro
wilden ophoesten. Waar de huur via auto-
matische incasso geind wordt, hoefde men
zich geen zorgen te maken. Talis haalt het
dan automatisch van je rekening.

Nou, zorgen zijn er wel degelijk. Tijdens het
hele renovatietraject van dit maisonnette-
gebied rammelde het van fouten en miscom-
municatie. En dit bericht kwam hard aan. Veel
vragen en twijfels volgden. We hebben Talis
op 3 juli direct geinformeerd en om een reactie
gevraagd. Die kwam pas op donderdagavond
11 juli en alleen via de huurdersbelangenver-
enigingen.

Het antwoord was teleurstellend: een stan-
daard goedpratertje volgens bewoners en, zo
vertelden ze, het klopt niet helemaal. “Tijdens
de renovatie heeft de aannemer gebruik ge-
maakt van stroom. Met een tussenmeter heb-
ben we bijgehouden hoeveel dit precies was.
Dit is uit de servicekosten gehaald.” Zo is in de
brief te lezen, maar bewoners hebben anders
geconstateerd en daar foto’s van gemaakt. Er
waren zelfs lagere kosten beloofd, omdat er nu
led-verlichting geinstalleerd is en de galerij-
verlichting door de huurders per huis betaald

4

wordt. Verder was er heel vaak geen trappen-
huis- en galerijverlichting en enorm veel over-
last. Ook het schoonmaken, dat ook onder de
servicekosten valt, ‘is niet om over naar huis te
schrijven’, vertelde een bewoner. Wekenlang
zijn de trappenhuizen niet schoongemaakt. Dit
nog afgezien van het feit dat er al veel klachten
zijn over de schoonmaak.

Afsluitfeestje

Op woensdag 26 juni werd het renovatiepro-
ject toch met een feestelijk tintje afgesloten.
Ook al waren de werkzaamheden aan bij-
voorbeeld de balkons en galerijen sterk ver-
traagd door de weersomstandigheden en nog
niet klaar. Een behoorlijk grote opkomst van
merendeels kinderen genoot van een hapje en
drankje. Manager vastgoed Ron van de Mo-
lengraft overhandigde een blanco cheque aan
de bewoners voor ‘leuke’ dingen in de wijk.
Diverse bewoners opperden naderhand waar
dit geld maar aan besteed moest worden; ver-
dere uitleg zal na bovenstaande niet nodig zijn.

Huurdersverenigingen

We hebben de huurdersbelangenverenigingen
gevraagd om te reageren. Een eerste reactie
was dat er in juli al meer dan 200 klachten
over de servicekosten bij Talis waren binnen-
gekomen, aldus huurdersbelangenvereniging
Accio.

‘Daar gaa'iwm'i kinijslag weer...’

Inmiddels had een niet met naam genoemde
groep brieven opgehangen in de portalen,
waarin duidelijk wordt gepleit om niet te be-
talen en automatische incasso terug te boeken.
‘Er is contact opgenomen met Talis’, schreef
men. En: “Wij willen dat ze eerst goed uitleg-
gen waarom de servicekosten zo hoog zijn.’
Het op 11 juli binnengekomen antwoord vol-
doet voor velen in ieder geval niet.
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Brief van een anoniem bewonersgroepje
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Oplopende kosten

Is het zo’n hoog bedrag, die 100 tot 131 euro?,
vroegen we ook in de wijk. Ja, de meeste be-
woners hebben het al niet makkelijk. ‘De huur
is met 26 euro per maand omhooggegaan’,
gaf een bewoner aan, ‘Maar de verhoging van
de huurtoeslag bleef op 11 euro steken.” He-
lemaal de vinger erachter krijgen kunnen we
niet, maar door de wijk heen lijkt het erop dat
er toch hier en daar betalingsproblemen zijn.
Op 6 augustus gaf Talis aan dat de naheffing in
Meijhorst gemiddeld 81 euro was. De hoogste
naheffing was 154,07 euro.

De Dukenburger blijft ook volgen of de re-
novatie gevolgen heeft in het energieverbruik
voor de huurders. Vooralsnog twijfelen bewo-
ners hier sterk aan. ‘Op een warme dag mer-
ken we niks van isolatie. Dan knal je nog net
zo hard je huis uit.” En: ‘De afzuiging werkt
slecht. We hebben nu alweer schimmel in de
badkamer.’

Gesprek met de directie van Talis
Naamloos brieven ophangen is niet de weg.
Daarom zat de groepering die hiervoor zorgde
ook niet aan tafel toen de Dukenburger sa-
men met de huurdersbelangenverenigingen
op 6 augustus in gesprek was met directeur-
bestuurder Ronald Leushuis van woningcor-
poratie Talis.

Al meteen werd met hem de communicatie
besproken waarbij de grootste fout volgens
Leushuis was dat de brief op zo’n ongeluk-
kig tijdstip verstuurd was: ‘Dat mag nooit
weer voorkomen; precies op het moment dat
veel Talis-medewerkers op vakantie gaan
en dus niet bereikbaar zijn voor vragen.” De
uitleg was duidelijk. Er is volgens de corpo-
ratie in 2023 minder stroom verbruikt dan in
2022, maar helaas hebben de enorm gestegen
energieprijzen de boel overhoopgehaald. ‘En
dat precies op een moment dat er een nieuw
energiecontract moest worden afgesloten met
extreem gestegen energieprijzen als gevolg
van de Russische oorlog tegen Oekraine en de
energietransitie’, schrijft Talis.

Helaas heeft de corporatie het niet helemaal
goed gedaan. Er is in december 2022 (nie-
mand weet dat nu nog) wel vanuit Talis een
brief gestuurd. ‘Maar waarom heeft Talis toen
niet het voorschot verhoogd. Iets dat iedere
weldenkende gebruiker wel normaal zou vin-
den’ , vertelde een bewoner toen we vrijdags
na het overleg navroegen of bewoners nog van
die brief weten.

‘De onrust/onvrede die nu is ontstaan neem
ik niet zomaar weer weg. Dat duurt nog jaren.
Dat is heel jammer’, zei Leushuis, die aangeeft
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zeker mee te willen werken aan een bewoners-
avond met als hoofdonderwerp de servicekos-
ten, die de huurdersbelangenverenigingen in
oktober willen organiseren. Ook vertelde hij
dat deze werkzaamheden gebaseerd zijn op
een levensduur van 15 tot 20 jaar. Daar hoort
een lager budget bij dan voor projecten voor
langere levensduur. ‘Navraag bij bewoners
vooraf leverde de wens op om de trappenhui-
zen op te knappen en toen is dus niet gekozen
voor dakisolatie’, legde hij uit.

Voor het verschil in naheffing voor de bijna
gelijke woonblokken is geen verklaring geko-
men. ‘We denken hier toch aan misbruik (af-
tappen stroom) door bewoners’, aldus Leus-
huis. Melden van ongeregeldheden blijft dus
belangrijk.

Bewonerscommissie

Met de start van de renovatie is er veel moeite
gedaan om een bewonerscommissie te vormen.
Dit kreeg al snel geen vervolg meer. De leiding
van Talis heeft niet gecontroleerd waarom er
geen bewonersoverleg meer was. Hier zal nu
een inhaalslag gemaakt moeten worden, waar
diverse bewoners zeker ook een taak zien voor

Aftappen: dit zagen bewoners

de corporatie. ‘De wijkbeheerder moet veel
meer door de wijk lopen en mensen aanspre-
ken. Vroeger hielpen ze met het opstellen van
een mail naar Talis voor een melding of repa-
ratie’, hoorden we. En: ‘Ze zouden kaartjes of
flyers van de huurdersverenigingen bij zich
moeten hebben.’

Het zou heel mooi zijn als er weer een bewo-
nerscommissie zou komen in deze buurt. Zoals
nu laat zien bij de NOM-(nul op de meter)-hui-
zen in Meijhorst. Samen met de huurdersver-
enigingen kun je een vuist maken. Het blijft
belangrijk om te melden wat er speelt en welke
zorgen er zijn. Ook wanneer het betalen van
de servicekosten voor problemen zorgt, is
het zaak dit zo vlug mogelijk te melden. Het
wijkkantoortje, Meijhorst 22-18, is regelmatig
bezet door Bernard Brands en Cindy Braspen-
ning. Ze kunnen je met veel zaken verder hel-
pen. Als de vlag buitenstaat mag je binnenlo-
pen.

Voor vragen en meldingen aan Talis: e-mail
welkom@talis.nl of telefoon (024) 352 39 11.
Huurdersbelangenverenigingen:

Accio contact: Postbus 9043, 6500 KC Nijme-
gen. 06 53 53 25 65, e-mail info@hv-accio.nl.
Website www.hv-accio.nl.

De Omslag. Informatie: 06 83 87 43 53, e-mail
info@hvomslag.com, www.hvomslag.com.
Via hun websites kun je gratis lid worden.

In de volgende Dukenburger meer over de
bewonersavond servicekosten die de huur-
dersbelangenverenigingen gaan organiseren in
oktober.

Tekst en foto’s: Peter Saras



Afvalplek-tegel

Woensdag 10 juli plaatste wethouder
Jean-Paul Broeren de eerste Dar-steen
met QR-code. Met deze code kom je op
de algemene Dar-website. De vraag is of
mensen dan verder gaan. Je moet vervol-
gens eerst Nijmegen kiezen om dan bij de
algemene aanbiedregels voor huisvuil uit
te komen. We missen dus een directe link
via deze QR-code naar dit, het maisonnet-
te-gebied.

We lezen verder: ‘Zet afval op de aangege
ven plek.” Nou dat is logisch.

‘Zet het pas op de ophaaldag en voor 7.30
uur op de aanbiedplek.’ Hier gaat het toch
mis.

En nee, nou niet beginnen met ‘werkeloze
luilakken daaro die willen uitslapen...’

Het is dan wel jammer dat de kennis - op-
gedaan in de convenanttijd die een tiental
jaren goed heeft gefunctioneerd in het
maisonnette-gebied - helemaal vergeten is.
Een van de geslaagde en werkende re-
geltjes was dat het huisvuil de avond voor
de ophaaldag, liefst wanneer het donker
werd, buiten gezet mocht worden. Maar die
convenanttijd had natuurlijk meer nuttige
en noodzakelijke zaken die helaas wegbe-
zuinigd zijn.

Er is nog een lange weg te gaan waarin
nog veel meer communicatiemogelijkheden
zijn: in gesprek gaan met bewoners en
uiteindelijk handhaving nog aan bod laten
komen. Dat is de mening van oudgedien-
den die de geschiedenis van dit deel van
Meijhorst al tientallen jaren kennen. Nu
gaat bepalend worden hoe de huidige profs
de bewoners erbij kunnen betrekken en
motiveren.

Dat het samen met bewoners moet, daar
is iedereen zich van bewust. Althans, dat
komt bij de diverse overleggen steeds naar
voren. De start van die samenwerking is

er nu met de actie van de wethouder. Wel
jammer dat er maar welgeteld twee directe
bewoners die middag aanwezig waren bij
het leggen van die mooie steen.

Peter Saras
(Foto: Jacqueline van den Boom)

Opknappen en verduurzamen van de gekleurde flats in Zwanenveld

Gewone dwergvleermuis

Nieuwe huisvesting voor huismussen en
gewone dwergvleermuizen voorwaarde

Woningcorporatie Talis wil de komende
jaren de gele, groene, rode en blauwe flats
langs de Geologenstrook opknappen en
verduurzamen. De flats gaan van het gas
af. Om dit alles te kunnen doen moet Talis
rekening houden met dieren die nu aan de
buitenkant van de flats wonen.

De daken van de flats worden vervangen. Er
komt nieuwe beplating op de de kopgevels. Er
komt ook een nieuwe dakopbouw. De entrees
worden verbouwd. Andere zaken zijn schil-
derwerk, klein herstel aan kozijnen, vervangen
balkon- en voordeuren en plaatsen van ven-
tilatoren op de daken. Talis wil in september
van dit jaar starten met de werkzaamheden en
hoopt deze in maart 2027 te beéindigen. Er
zijn inmiddels procedures voor de benodigde
vergunningen gestart.

De Wet natuurbescherming is van belang voor
de plannen van Talis, omdat de instandhou-
ding van diverse soorten, die in een voor hen
gunstige leefomgeving leven, beschermd moet
worden. Uit onderzoek blijkt dat aan en rond
de flats de huismus en de gewone dwergvleer-
muis hier hun huisvesting hebben. De Wet
natuurbescherming verbiedt voor deze dieren
het opzettelijk vernielen of beschadigen van
nesten, rustplaatsen, eieren en voortplantings-
plaatsen. De provincie Gelderland heeft onder
voorwaarden een ontheffing van de Wet natuur-

bescherming verleend. Zo moeten voordat de
werkzaamheden beginnen de flats ongeschikt
worden gemaakt voor deze vogels. Er komen
zowel tijdelijke als permanente nestkasten en
verblijfplaatsen. Voor de huismus zijn dat vier
permanente inbouwnestkasten. Waar deze ko-
men te hangen is nog niet bekend. Voor de ge-
wone dwergvleermuis worden 84 permanente
verblijfplaatsen over de kopgevels van de vier
flats verdeeld. De tijdelijke kasten moeten blij-
ven hangen tot de permanente verblijfkasten
gerealiseerd en beschikbaar zijn. Een ecologi-
sche deskundige op het gebied van de huismus
en de gewone dwergvleermuis moet toezicht
houden op een goede uitvoering hiervan. Een
goede bescherming van deze dieren is in elk
geval van belang voor de Geologenstrook.

Tekst: Gon van der Werff. Foto onder: JrPol
Foto boven: Biodiversiteit Stresstest.nl
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Belangenbehartiging Portaal-huurders

Huurdersstichting Portaal
Nijmegen, afgekort: HSPN

De HSPN is belangenbehartiger voor onge-
veer 12.500 huurders van Portaal woningen
in Nijmegen.

De stichting heeft al direct bij de start belang-
rijke zaken opgepakt samen met bewoners.
Er zijn duidelijke afspraken gekomen over de
naheffing blokverwarming in de hoogbouw-
complexen en er is vooruitgang geboekt bij de
NOM-(nul op de meter)-huizen in Meijhorst.
Waarvan hieronder een verslag.

De stichting is telefonisch bereikbaar via 06
51 21 14 18 tijdens kantooruren. Verder via
e-mail: secretaris@hspn.nl Meer informatie
op de website: www.hspn.nl.

Bewonersbijeenkomst
NOM-woningen in Meijhorst

Naar aanleiding van de bijeenkomst van bewo-
ners op 12 juni 2024 in de school de Meiboom
is een bewonerscommissie opgericht. Hiervoor
werd binnen korte termijn een meerderheid
gehaald. Heel belangrijk omdat hierdoor één
aanspreekpunt is ontstaan namens de bewo-
ners voor de lopende vragen bij woningcorpo-
ratie Portaal. En er zijn nogal wat vragen. Zo
is er veel onduidelijkheid over de EPV-(ener-
gie-prestatie-vergoeding)-regeling, de terugle-
verkosten van de zonnepanelen, de huurverho-
ging en de brandveiligheid.

Nul-op-de-meterhuizen

Daarnaast speelt bij individuele bewoners
ook nog een aantal niet opgeloste klachten. Al
deze punten worden nu als collectieve vragen
samen met de Huurdersstichting Portaal Nij-
megen op het bordje van Portaal gelegd. Die
pakken het serieus en voortvarend op.

Mede dankzij de samenwerking en het over-
leg is al een aantal stappen gezet. Alle indivi-
duele klachten worden (en sommige zijn al)
opgelost. Per woonblok zijn de werknemers
van Portaal en Dura Vermeer er vanaf 8 juli
aan begonnen. De resultaten zijn bevredigend
te noemen. Na de vakantieperiode is men op
5 augustus weer verder gegaan met de werk-
zaamheden.

Ondersteuning bij hoge kosten blokverwarming

De naheffingen in Portaal-complexen met
blokverwarming zorgden enige tijd gele-
den voor nogal wat opschudding. Een deel
van de huurders moest, soms forse, bedra-
gen bijbetalen voor de verwarming in hun
gebouw. Maar een groter deel kreeg geld
terug na de eindafrekening. Bewoners voor
wie de naheffing financiéle problemen kan
opleveren krijgen nu hulp vanuit het nood-
fonds dat speciaal voor deze gevallen een
verlengde aanmeldtijd kreeg.

Wethouder John Brom van werk, inkomen
en armoedebestrijding vertelde: “We willen
dat alle Nijmegenaren kunnen voorzien in
hun eigen levensonderhoud.” De gemeente
Nijmegen gaat dus helpen en woningcor-
poratie Portaal heeft samen met de Huur-
dersstichting Portaal Nijmegen nu duidelij-
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“Leuvensehof

ke afspraken gemaakt met de gemeente. Het
belangrijkste is dat bewoners maar maximaal
100 euro hoeven bij te betalen bij de jaarlijkse
afrekening van de stookkosten.

Een ander succesje is de huurverhoging. Ge-
let op de lopende klachten en de openstaande
vragen is de huurverhoging niet op 1 juli 2024
doorgevoerd, maar zal dit op z’n vroegst per 1
november plaatsvinden. Dit blijft wel een punt
van discussie, maar de toezegging is er. Alle
andere punten staan op de agenda en krijgen
een vervolg na de vakantieperiode.

Voor de bewoners is het belangrijk te weten
dat de bewonerscommissie een belangrijk
overlegorgaan is. De stichting HSPN blijft het
nauwkeurig volgen.

Tekst: stichting HSPN en Peter Saras
Foto: Peter Saras

Brief van Portaal

In een brief vertelt de woningcorporatie:
‘Hoe gaat het nu verder?

» Heeft u de afrekening al betaald en was
dat meer dan 100 euro? Dan stort Portaal
het geld dat u teveel betaalde terug op uw
rekening. Wij sturen u nog een brief om al-
les uit te leggen.

* Heeft u een betalingsregeling met Portaal
afgesproken? Dan passen wij die afspraak
aan zodat u alleen 100 euro hoeft te betalen.
Heeft u al meer betaald dan 100 euro? Dan
storten wij dat bedrag terug op uw rekening.
Wij sturen u nog een brief om alles uit te
leggen.

» Heeft u nog niets betaald? Dan hoeft u
nu niets te doen. Wij sturen u nog een brief
waarin staat dat u alleen 100 euro moet be-
talen.’

Tekst: Peter Saras. Foto: René van Berlo



Gemeentebestuur polst bewoners over plannen, in najaar beslist de gemeenteraad

‘Dertig kilometer wordt de maximum-
shelheid, ookin bijna heel Dukenburg’

Begin juni was er een avond voor vertegen-
woordigers van bewonersplatforms en gein-
teresseerde burgers in Wijkcentrum Titus
Brandsma in Nijmegen-West. Onderwerp:
de toekomst van de auto, de fiets en het
openbaar vervoer in Nijmegen.

Als het aan het gemeentebestuur ligt worden
maatregelen genomen om het gebruik van de
auto verder terug te dringen. Door verminde-
ring van parkeerplaatsen in de stad, meer be-
taald parkeren, meer aandacht voor openbaar
vervoer en het op grote schaal verlagen van de
maximumsnelheid van 50 naar 30 kilometer
per uur. Ook in Dukenburg.

De stad groeit door naar 200.000 inwoners,
waardoor de parkeerdruk veel te hoog wordt.
Als we het gebruik van de auto niet terugdrin-
gen loopt alles helemaal vast, vinden onze be-
stuurders. Daarnaast wordt de verkeersveilig-

heid vergroot door snelheidsverlaging van de
auto’s die nog wel blijven rijden. Dat vertelden
verkeersambtenaren op de informatieavond.

Dukenburg

Wat betekent dit nu concreet voor Dukenburg?
Waar wordt straks 30 kilometer de norm in
plaats van 50? In ons stadsdeel is op veel plaat-
sen die 30 al de norm. Maar daar komen straks
bij als het aan de ambtenaren en het gemeen-
tebestuur ligt: de Streekweg; de 60¢ straat in
Meijhorst en alle straten in Tolhuis, Meijhorst,
Zwanenveld, Lankforst en Malvert waar nu
de bussen van Breng doorheen rijden (de rou-
tes van lijn 331 vanaf station Dukenburg naar
Weezenhof/Aldenhof en van lijn 6 vanaf sta-
tion Dukenburg tot aan de Van Boetbergweg).
Maximaal 50 kilometer kan dan alleen nog ge-
reden worden op de Van Rosenburgweg, Van
Boetbergweg, Van Apelterenweg, Van Schuy-
lenburgweg en Nieuwe Dukenburgseweg,

Aldenhof

Ook de rondweg in Aldenhof zal onder het
30-kilometerregime gaan vallen. De bewoners
van die wijk hielden in 2020 al een handte-
keningenactie om die snelheidsverlaging te
bereiken. Ze kregen steun van Veilig Verkeer
Nederland die in een rapport aangaf dat dit wat
hen betreft ook wenselijk was. De gemeente-
raad was toen nog niet bereid om hen tegemoet
te komen.

Amsterdam en Utrecht

De verkeersambtenaren hebben onder andere
gekeken naar de gemeenten Amsterdam en
Utrecht, waar eenzelfde beleid wordt ingezet.
Daar zou al gebleken zijn dat de verkeersvei-
ligheid door de snelheidsverlaging behoorlijk
is toegenomen. Het is de bedoeling dat in dit
najaar nog het gemeentebestuur een definitief
voorstel voorlegt aan de gemeenteraad. Die
zou - zoals het plan nu is - in november de
knoop moeten gaan doorhakken. Per 1 april
2026 (en dat is geen grap, zo werd verzekerd)
zouden de 30-kilometerborden geplaatst gaan
worden.

Wegdek op termijn aangepast
Vanuit de aanwezigen op de informatieavond

werd onder andere gevraagd of er ook aanpas-
singen aan het wegdek komen die een bijdrage
kunnen leveren aan het verlagen van de ver-
keerssnelheid. Dat is wel de bedoeling, maar
dat zal dan pas later gebeuren, wanneer regu-
lier onderhoud aan de wegen moet plaatsvin-
den.

Meer bussen nodig voor goed OV
Belangrijke voorwaarde voor het slagen van
het plan is ook verbetering van het openbaar
vervoer. Daarvoor is onze gemeente afhanke-
lijk van het provinciebestuur. Als bussen vaker
over wegen gaan rijden waar 30 kilometer de
maximumsnelheid is zijn er meer bussen nodig
om het openbaar vervoer even aantrekkelijk te
houden.

Tekst en foto’s: Toine van Bergen
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tart aanpassen wegen

naar Dukenburg

Donderdag 27 juni opende wethouder Cilia
Daemen met een wals symbolisch een nieuw
stuk van de Neerbosscheweg. Het nieuwe
stuk weg is onderdeel van rondweg S100, de
meest gebruikte route van het centrum van
Nijmegen naar Dukenburg en terug.

Het gaat om het deel bij het Shell-tankstation
richting Neerbosch-Oost en centrum van Nij-
megen. Hier gaat binnenkort het verkeer in
twee richtingen rijden. De rijbaan richting
Hatert-Dukenburg gaat verdwijnen en plaats-
maken voor woningbouw.

Door het weghalen van die rijbanen komt er
ruimte voor 1200 nieuwe woningen en een
nieuwe moskee. Aan de noordkant van het
spoor komt een nieuw busstation. Hiervoor
gaat men ook de zuidelijke rijbaan van de
Graafseweg en het Nelson Mandelaplein ver-
leggen.

Zo ontstaat er een compleet nieuw stationsge-
bied: ‘een vervoersknooppunt waar wonen en
werken gecombineerd gaat worden’, schrijft
de gemeente. Er mogen volgens de plannen
woontorens van 75 meter hoog komen. Ook
wordt het een ‘autoluwe’ zone, er komen grote
centrale parkeergarages.

In de plannen zijn ook vier onderdoorgangen
voor langzaam verkeer opgenomen. Alleen
ter hoogte van de Muntweg blijft een boven-
grondse oversteek/verbinding. Dit alles met
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de opzet om de doorstroming te verbeteren.
Vooral de veiligheid speelt hier mee. Er komt
een doorlopende kruisingsvrije fietsroute
vanaf Lindenholt naar het Canisius Wilhel-
mina Ziekenhuis. Naast de onderdoorgangen
voor fietsers en voetgangers op het Jonkerbos-
plein komen er ook onderdoorgangen bij de
Graafseweg en O.C. Huismanstraat. Voor de
fietsroute Dukenburg - centrum zijn er straks
minder gelijkvloerse kruisingen. De fietspaden
langs de Nieuwe Dukenburgseweg krijgen al-
lemaal tweerichtingsverkeer.

Samenleggen rijbanen

Begin juli is het verkeer richting centrum tij-
delijk over het nieuwe wegvak geleid zodat het
wegdek van de oude rijbanen (bij het Shell-
station) opgeknapt kon worden. De komende
weken komt het verkeer in beide richtingen
hier te rijden. Hiervoor zullen diverse keren
tijdelijke wegaanpassingen nodig zijn. Zo
moeten ook het Nelson Mandelaplein en het
Jonkerbosplein aangepast worden en komen
de rijbanen van de Neerbosscheweg ter hoogte
van de Quick-voetbalvelden bij elkaar te lig-
gen.

We schreven er al over in de Dukenburger en
op de website, www.dedukenburger.nl > zoe-
ken > station Goffert.

Meer informatie plannen Winkelsteeg: www.
winkelsteeg.nijmegen.nl.

Tekst en foto: Peter Saras

Tip van
ostip

De zomervakantie is voorbij en de kin-
deren gaan weer naar school. Als je niet
zoveel geld hebt kan het lastig zijn om
voor kinderen school, sport, of activitei-
ten te betalen.

Stichting Leergeld

Stichting Leergeld helpt gezinnen met
kinderen met een laag inkomen. Het
maakt niet uit of je werkt, een uitkering
of eigen bedrijf hebt. Is het inkomen als
2-oudergezin minder dan 2.440 euro of
als 1-ouder gezin minder dan 2200 euro
netto? Of heb je hoge kosten of schul-
den waardoor je weinig te besteden
hebt? Check dan of je in aanmerking
kunt komen voor een bijdrage.

Bij stichting Leergeld kun je bijvoorbeeld
een laptop aanvragen voor een kind in
groep 6. Voor een kind dat naar de brug-
klas gaat een laptop en een fiets. Voor
kinderen ouder dan 6 jaar kun je zwem-
les voor diploma A aanvragen en voor
sporten de contributie.

Op de website www.leergeld.nl vind je
een overzicht van alle mogelijkheden.

Gratis activiteiten voor kinderen

Zoek je activiteiten voor kinderen dan
kun je eens kijken bij het kinderwerk van
Bindkracht10. Er is een breed aanbod
aan activiteiten, zoals sport, spel, knut-
selen en samen spelen. In iedere wijk is
kinderwerk aanwezig voor kinderen van
0 tot 12. Vaak is er ook een ontmoeting
voor ouders bij. Op www.bindkracht10.nl
kun je zien wie de kinderwerker in jouw
wijk is.

Voor de allerkleinsten en hun ouders is
er iedere dinsdagochtend stay and play
in Wijkcentrum Dukenburg. Er is veel
speelgoed, een knutselactiviteit en de
ouders kunnen even samen kletsen met
een kopje koffie of thee erbij.

Meer weten of hulp nodig bij aanvragen?
Kom gerust naar de Stip!

Tekst en foto: Stip Dukenburg




Nieuwe kroeg

Op het moment dat de Dukenburgers en
alle andere lezers deze woorden lezen zit
de zomer er al weer een heel eind op. De
redactie vergadert voor de samenstelling
van ieder nummer op een dinsdagavond

in Wijkcentrum Dukenburg in Meijhorst.
Comfortabel in het Atrium. Met uitzondering
van de vergaderingen in de zomervakantie.
Dan is deze vergaderplek gesloten.

Waar dan vergaderen? Dat was de vraag.
Het laatste café van ons stadsdeel, in Wee-
zenhof, is gesloten. Dus het was zoeken
naar een alternatief. Café de Teersdijk

en het daartegenover gelegen Old Dutch
waren volgens internetinformatie gewoon
open, dus goede en bereikbare alternatie-
ven aan de rand van ons stadsdeel.

Enfin, daar gearriveerd op dinsdagavond
30 juli bleek de website van beide kroegen
toch niet het juiste verhaal verteld te heb-
ben. Allebei gesloten. Wat café de Teersdijk
betreft niet helemaal onverwacht gezien de
berichten over een aanstaande sluiting.

Niet alleen voor onze redactie maar

voor alle Dukenburgers die elkaar willen
ontmoeten zou een nieuwe kroeg een aan-
gename aanvulling kunnen zijn op de toch
schaarse ontmoetingsplekken in de avond-
uren. Een suggestie heeft deze columnist
ook nog: het leegstaande politiebureau aan
de Van Schuylenburgweg heeft een maat-
schappelijke bestemming. Commercieel
gezien zeker een interessante plek: viakbij
een OV-station, winkelcentrum en ijsbaan.
Bovendien is een combinatie met een
escaperoom mogelijk: een cellencomplex is
al aanwezig.

Toine van Bergen (Foto: collectie auteur)

Bijeenkomst met bewoners laaghouw in Meijhorst

’50 al vaak te snel’

Dinsdagavond 18 juni kwamen Talis-huur-
ders van de laagbouw in Meijhorst voor de
tweede maal bijeen in Wijkcentrum Duken-
burg. Naar aanleiding van de vragen uit de
enquéte van eind 2023 en vragen die op de
cerste bewonersavond gesteld zijn, waren
ditmaal gasten uitgenodigd. Zo waren on-
der andere de wijkregisseur van de gemeen-
te Patrick Janssen, wijkagent Marc Schop-
man en, nieuw voor Dukenburg, Jordy van
Handhaving aanwezig.

Bernard Brands, wijkbeheerder van Talis, ont-
ving de mensen samen met collega’s Cindy en
Cherifa. De aankondiging was huis-aan-huis
gedaan met een flyer. De opkomst was dan
ook beter dan de eerste avond. Er waren 25
bewoners gekomen, huurders en een enkele
huiseigenaar. Helaas misten we weer de huur-
dersbelangenverenigingen die, zo hebben we
nagevraagd, niet waren geinformeerd. Op de
volgende bijeenkomst met meer huurdersza-
ken zou het dan wel belangrijker zijn.

Onveiligheidsgevoel

De meeste vragen deze avond kwamen over
veiligheid en het onveiligheidsgevoel van
sommige bewoners. Wijkagent en handhaver
beantwoordden veel vragen, waarbij toch weer

Er komt op de rondweg in Meijhorst op
proef een smiley-bord te hangen. Met
een verdrietig gezichtje wanneer er te
hard gereden wordt en een lachebekje
bij juiste snelheid.

was op te merken dat veel dingen gewoon ac-
ceptatie nodig hebben. Iedereen mag in Neder-
land gaan en staan waar hij wil. Als men in de
auto blijft zitten op een parkeerplaats mag dat
gewoon. Net als die jongeren die gezellig staan
te kletsen bij dat parkje.

Is er nu wel overlast, bijvoorbeeld herrie, ver-
nieling of langdurig hard praten in de nachte-
lijke uren, meld het dan via de Meld&Herstel-
lijn en laat de beoordeling over aan handha-
ving en jongerenwerk. Maar nog belangrijker:
zo’n melding komt in de systemen te staan en
bij vaker voorkomen gaat er duidelijker op ge-
reageerd worden.

Hard rijden

Gevoelig punt bij veel bewoners is het vol-
gens hen het te hard rijden op de rondweg in
Meijhorst. Lastig, want het is vaak een ge-
voelskwestie. Een auto of motor die veel la-
waai maakt, rijdt voor het gevoel al vlug te
snel. Maar is dat ook zo? In het verleden heb-
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ben diverse bewoners al eens met een wijk-
agent met de /aser gun mogen meekijken en
daar viel het ook al op dat de snelheden toch
niet zo hoog waren.

Wijkagent Marc vertelde ook dat het ondoen-
lijk is overal te controleren. Net als bij ande-
re zaken is er gewoon geen personeel genoeg
voor. Ook hier laat het weer zien dat meldin-
gen belangrijk zijn. Hoe meer meldingen hoe
meer controles. Vervolgens gaat men indien
mogelijk kijken of er andere maatregelen ge-
nomen moeten worden. Het gaat dan om echt
onveilige situaties en plekken waar misschien
de weginrichting sneller aangepast moet wor-
den.

Bjorn Kouwenberg van afdeling Verkeer van
de gemeente Nijmegen liet op het scherm zien
dat er precies per straat bekend is hoe snel er
gereden wordt. Allerlei digitale systemen laten
nu eenmaal hun sporen na. Bijvoorbeeld de
navigatie in de auto’s.

Te weinig parkeerplekken

Ook ging het gesprek nog even over parkeren
in de wijk. Het is niet zo dat de parkeerplek
voor de deur geclaimd kan worden! Ook is er
op sommige plekken en bepaalde tijdstippen
te weinig parkeerruimte. Ook dat is een ge-
geven waarmee we moeten leven. In gesprek
gaan met buren en er samen uitkomen is dan

Lasercontrole

Wijkagent Marc Schopman

het devies. Er zullen, wanneer er straks meer
elektrische voertuigen komen, weer andere
problemen zijn. Die laadpalen moeten toch er-
gens komen! Dan is er ook de komst van meer
parkeervergunningplekken/betaald parkeren.
Dukenburg zal ook hiervan niet verschoond
blijven. Zeker niet als bewoners er niet samen
uitkomen en het bij de gemeente aankaarten.
Sinds kort zijn de regels veranderd en kan een
kleiner percentage bewoners betaald parke-
ren aanvragen. (Zie de Dukenburger nummer
5-2024 pagina 27.)

In september verder

Op 10 september zal er weer een bewoners-
overleg zijn. Dan wordt de technische dienst
van Talis uitgenodigd. Er zal dan gesproken
worden over onderhoud en waarschijnlijk ook
weer over melden van klachten. Dat laatste
blijft of het nu over gemeentelijke zaken, poli-
tie of de woning gaat, een punt waar men niet
over uitgesproken raakt. Melden bij Talis, mail
welkom@talis.nl. Telefoon (024) 352 39 11.

Tekst en foto’s: Peter Saras

Hoe te melden

* Het beste werkt een melding via de
Meld&Herstel-app. Zoek in de Play-Store
bij een Android-toestel of op een iPhone in
de App Store naar Meld en herstel Nijme-
gen en download de app. Voer vervolgens je
persoonlijke gegevens in. Wanneer de app
geinstalleerd is kun je via de knop melding
maken, je klacht of opmerking invoeren.
Eerst kun je een foto maken die in de mel-
ding meegenomen wordt. Vervolgens moet
je een categorie kiezen en op de volgende
pagina kun je de melding zo duidelijk mo-
gelijk omschrijven.

* Bellen kan ook. Bel onder kantoortijden

naar 14 024, spreck als erom gevraagd
wordt duidelijk de plaatsnaam Nijmegen in
en geef aan de centralist(e) aan dat je een
melding wil doen voor Meld en Herstel.

* De derde mogelijkheid is via het digitaal
formulier op de website www.nijmegen.nl
> diensten > Meld en Herstel > groene knop
melden via de website. Die laatste moge-
lijkheid is handig wanneer je op je mobiel
bij fel zonlicht minder goed ziet en ook bij
slecht weer is het behaaglijker de melding
binnenshuis te doen. Maar ook voor oude-
ren is het toetsenbord van een laptop of pc
vaak makkelijker dan dat kleine schermpje.
Melden via de app of de website kan 24/7.
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Nomaden

Weer thuis na twee zalige weken Frankrijk
belandden mijn meneer en ik vrijwel met-
een in een crisis die zich vernauwde tot de
vraag: wat doen we hier in godsnaam? Tja
dat wist ik niet en hij, die niet erg van het
reizen is, zowaar ook niet. Oké, het eigen
bed was fijn en wat heerlijk toch die grote
woonkamer, en wat hadden we een mooie
tuin! Hadden ja, want die was tot oerwoud
verworden door de natte moesson die ons
lapje aarde wekenlang had geteisterd en
van plan was dat voorlopig te blijven doen.
‘We kunnen ook naar ons buitenverblijf
gaan’, opperde hij voorzichtig. Dat ‘bui-
tenverblijf’ is een caravan met vaste plek
op een Brabantse camping. Bij mooi weer
een paradijsje maar in de (stort)regen??
Toch stemde ik in, weliswaar licht tegen-
sputterend. Een mens moet wat. De va-
kantiekoffer was nauwelijks uitgepakt of ik
zag mezelf flodderjurkjes verwisselen voor
‘handig-als-het-regent-kledingstukken’. En
hoorde ik mezelf daar fluiten? Want al mag
het niet erg sexy zijn om zo’n sleurhut te
hebben, laat staan eentje die het reizen
heeft opgegeven, een vakantiegevoel
ontlokt ‘ie altijd wel. Omgeven door groen
en eigenhandig aangelegde bordertjes,
biedt ons met een voortent uitgebouwde
tiny house alles wat een mens nodig heeft:
goed uitgerust keukentje, zitje met tv, knus
bed, koelkast, wc met wastafel, kledingkast
en tal van deurtjes waarachter je spullen
kunt wegstoppen. En kwijtraken, maar dat
neem je gewoon voor lief. Ontspullen gaat
hier vanzelf. Ik snap ze wel die Dukenburg-
se stadsnomaden, net als de tevredenheid
van de bewoners van de ‘skaeve huse’.
Minder bezit, minder zorgen? Dat is vast te
simpel. Maar de regen is op een gegeven
moment wel gewoon gestopt.

José Velzeboer (Foto: collectie auteur)




| Dauwbraam

Gratis bramen

Met meer dan 200 verschillende soorten bra-
men is Nederland een echt bramenland. Bra-
men behoren tot de rozenfamilie. Net als de
roos heeft de braam veel stekels aan de takken.
Tot het geslacht bramen horen onder andere
ook de framboos en de Japanse wijnbes. Alleen
al in Nederland en Belgié komen meer dan 200
soorten voor, in heel de wereld zijn dat er meer
dan 1400. Bramen zijn lekker en gezond, en in
het bramenseizoen helemaal gratis!

Nederland bramenland

Bramen staan bij sommigen bekend als een
teken van verstoring van de natuur door stik-
stof. Dat komt doordat de neerslag van stikstof
het aantal bramen doet toenemen. Stikstof is
van de ene kant onmisbaar. Planten hebben het
nodig. Maar teveel stikstof in de bodem is in-
derdaad een probleem. Er is in ons land teveel
stikstof door grootschalig gebruik van kunst-
mest en krachtvoer in de landbouw en door
uitstoot in de industrie en in het verkeer. Plan-
ten die van stikstof houden (zoals brandnetels,
bramen en gras) groeien daardoor veel sneller
en overwoekeren de planten die minder stik-
stof nodig hebben. Daardoor verdwijnen niet
alleen planten, maar ook vlinders en andere in-
secten die van die planten leven. Bramen zijn
dus alleen het gevolg en niet de oorzaak van
de stikstof. Daarnaast groeien ze ook wel in
vrij stikstofarme gebieden. En ze zijn ook juist
heel nuttig in de natuur.

12

Bramen voor vogels en insecten

Zo zijn bramen goed voor verschillende die-
ren. Bramen zijn heel stekelig. Daarom zijn
braamstruiken goede schuil- en leefgebieden
voor veel dieren. De boomkikker maakt graag
gebruik van braamstruiken in de buurt van
water. Veel vogels gebruiken de dichte struc-
tuur van een braamstruik als veilig nest. De
braamsoorten zijn waardplant (gastheer) voor
veel nachtvlinders, met bijzondere namen als
dubbelstipparelmoervlinder, levantspikkeldik-
kopje en schaduwsnuituil. Een waardplant is
een plant waarvan sommige dieren voor hun
voedsel athankelijk zijn. Bramen zijn ook
waardplant voor vijftien soorten bladmineer-
ders; dat zijn insecten waarvan de larven gan-
getjes of holtes uitvreten in het bladweefsel,
in dit geval het blad van de braam. Voor grote
grazers is dat blad een goede voedselbron in
de winter als andere gewassen minder beschik-
baar zijn.

Gezond

Bramen zijn niet alleen lekker maar ook heel
voedzaam. De Grieken, Romeinen en inheem-
se volken van Amerika zagen bramen al als
een geneeskrachtige fruitsoort. Bramen bevat-
ten veel vitamine C, wat een goede stof is om
de algehele weerstand te versterken. Dat komt
door de functie van vitamine C als antioxidant.
Je hebt vitamine C verder nodig voor de vor-
ming van bindweefsel en de opname van ijzer.
Bramen bevatten ook zogenaamde anthocya-
nen, aan welke stoffen bramen hun blauwpaar-
se kleur te danken hebben. Deze zeer krachtige

antioxidanten versterken weer de werking van
vitamine C. Van de blaadjes van de bramen-
plant kan je thee maken. Hiervoor moet je de
bladeren na het plukken drogen op een droge
en luchtige plaats. Hierna kan je van de ge-
droogde bladeren kruidenthee trekken. En de
bramen kun je eten. Uit de hand, in bramen-
jam, bramentaart, in een smoothie.

Pas wel op voor besmetting door (de eitjes van)
de vossenlintworm bij plukken in de natuur!
De vossenlintworm kan een ernstige infectie
van de lever veroorzaken. Daarom is het ad-
vies geen bramen te plukken onder een hoogte
van 1 meter, want een vos kan daar overheen
hebben gepiest.

Tekst: René Koene
Foto boven: Jan van der Straaten
Foto onder: Rudmer Zwerver

Gewone braam

GOOOOOOOOOOOOOOOOOO OO OO OO OO,

zowel de vruchten
als de jonge scheu-
ten van de braam-
struik gebruikt kun-
nen worden als verfstof voor wol?
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Over varens gesproken

Wie rusten wil in ’t groene woud
Wie rusten wil met lusten,

Hjj kieze een plekje, dicht in ’t hout
En vlije zich tot rusten:

een peluwtje van mollig mos

een kussentje van varen

en een gordijn van blaren...

geeft zoete middagslaap in ’t bos

Een peluwtje (een langwerpig kussentje) van
mos, een kussentje van varen... dat klinkt wel
erg aanlokkelijk. Het lijkt ook niet zo moeilijk
te realiseren. Mos, bladeren, varens: overal te
vinden. Om van bovenstaande planten de va-
rens te vinden moet je in Dukenburg nog de
meeste moeite doen. Hier en daar staat een
exemplaar in een gezellige voortuin (zoals in
Malvert, Lankforst en Tolhuis) en in achter-
tuinen in de Weezenhof staan ze ook nog wel
eens. In de Staddijk of langs de vele watertjes
in Dukenburg zie je ze niet. Hoewel: goed
zoeken in de Staddijk (toch ook een wijk van
Dukenburg) en je vindt een heel bijzonder
exemplaar: de koningsvaren. Heel zeldzaam,
heel groot en om die laatste reden gemakkelijk
te vinden. Voor echte grote aantallen varens
is het gebied van de Hatertse en Overasseltse
Vennen de aangewezen plek. Onder de bomen
maar ook langs de paden laten de varens vanaf
de lente hun groene pracht zien.

Adelaarsvaren

Hun naam, adelaarsvaren, zou komen van de
vorm van het onderste gedeelte van een sten-
gel. Als je die doorsnijdt kun je met wat goede
wil en wat fantasie een tweekoppige adelaar
onderscheiden.
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Om het koninkrijkje van de adelaarsvaren goed
te bekijken zou je eigenlijk de bodem waar de
varens in groeien moeten uitgraven. In de res-
ten van de bomen en bladeren, de humuslaag,
groeien hun wortelstokken. Wortelstokken zijn
verdikte stengels die onder de grond groeien.
Denk aan een asperge, ook ecen wortelstok
waaruit stengels en bladeren groeien (mits niet
opgegeten met roomboter, ei en ham).

Bij planten zoals de adelaarsvaren in de ven-
nen is het een uitgebreid netwerk van wortel-
stokken waaruit steeds een enkel varenblad
naar boven groeit. Het lijkt wel alsof de varens
als compacte pollen in de grond staan maar
feitelijk is dat niet zo.

Als je een varen wat beter bekijkt zie je bij de
meeste varens aan de onderkant van de blade-
ren kleine bruine bobbeltjes. Het zijn hoopjes
sporen (zoals ook in paddenstoelen); varens
hebben geen bloemen die zaden produceren
om voor voortplanting te zorgen.

De sporen van een varen smelten buiten de
plant samen met de sporen van andere varens
en daaruit groeien nieuwe varens. Dat ge-
beurt in het voorjaar. Ideale omstandigheden
zijn warmte, vocht en voor de meeste varens
weinig zonlicht. Jonge varens komen als een
grijsachtige groene krul boven de grond. De
krul ontvouwt zich tot een fors blad van soms
wel twee meter hoog. Op sommige bladeren
ontwikkelen zich sporen en op heel veel bla-
deren ook niet.

Zo’n bosgebied met al die varens biedt een ge-
heimzinnige aanblik. Er groeien weinig andere
planten behalve de bomen die er al staan. De
afgestorven varenbladeren in de herfst zorgen
voor een dikke bodemlaag die het voor zaden
moeilijk maakt om te kiemen. Dat is ook het
enige wat van deze soort varens in de winter
te zien is: een dikke, lichtbruine laag afgestor-

ven blad. Dieren houden niet van varens op
het menu. In varens komen giftige stoffen voor
die ze instinctief mijden. Zo blijft een gebied
waarin veel varens groeien, zoals de vennen,
in stand.

Mannetjes- en wijfjesvaren

Niet alleen in het bos zie je varens. Het leuke
is dat ze zich in de stad heel goed thuis kunnen
voelen. Een paar voorbeelden.

De mannetjesvaren komt voor in lichte loof-
bossen maar ook in menige voor- of achter-
tuin. Ze worden gemiddeld een meter hoog.
De vorm is lang en wat recht. Hij kan in een
hele zachte winter aardig groen blijven. Pas
op: hij is giftig!

De wijfjesvaren is wat groter en de vorm is wat
anders. Een beetje een appelfiguurtje: smal van
boven, brede taille, smal aan de onderkant. Als
je een wilde varen in de tuin vindt is het vaak
een wijfjeswaren.

In en rond Nijmegen zijn heel wat soorten va-
rens te vinden. Stadse varens staan graag op
oude muren in de Benedenstad en in het Kro-
nenburgerpark en zeker op oude muren op
oude begraafplaatsen. Sommige soorten blij-
ven ’s winters groen, sommige soorten groei-
en op oude muren of dicht bij stromend water
en heel wat soorten staan lekker thuis op de
vensterbank. Van vocht en warmte houden ze
allemaal.

Tekst en foto’s: Els Warringa
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Diabetes Challenge Tolhuis

Samen bewegen voor een gezonder leven

Wil je meer bewegen, gezonder wor-
den en nieuwe sociale contacten ma-
ken? Doe dan mee met de Diabetes
Challenge Tolhuis.

Gedurende zes weken wandelen we elke
donderdag twee verschillende afstanden
in onze mooie wijk. Of je nu een begin-
ner bent of al ervaring hebt met wande-
len, iedereen is welkom om mee te doen
en stap voor stap vooruitgang te boeken.

Wanneer en waar?

« Start: donderdag 5 september, 10.00 tot
11.00 uur.  Einddatum: Donderdag 10
oktober. ¢ Vertrekpunt: Creatief Centrum
Nijmegen-Zuid, Tolhuis 44-44, Nijme-
gen. Na elke wandeling is er gelegenheid
om gezellig samen koffie of thee te drin-
ken in het creatief centrum.

Informatie over de Diabetes Challenge
Voorafgaand aan de eerste wandeling
vindt er een informatiebijeenkomst
plaats op donderdag 5 september om
9.30 uur in het Creatief Centrum Nijme-
gen-Zuid. Hier krijg je meer informatie
over de Diabetes Challenge en kun je al
je vragen stellen.

Deelname aan de Diabetes Challenge
Tolhuis is een geweldige manier om je
gezondheid te verbeteren, nieuwe men-
sen te ontmoeten en samen te genieten
van de mooie omgeving van onze wijk.
Schrijf je nu in en zet de eerste stap naar
een gezonder levensstijl.

Aanmelden kan via e-mail:
tolhuisinbweging@gmail.com,
info@fysiotherapiedukenburg.nl,

Of bel 06 37 33 03 58.

Tekst: Marga de Wildt
Foto: Tolhuis in Beweging
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Voorleespret-voor-peuters
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Programma Bibliotheek Zwanenveld

OV-inloopspreekuur

Dinsdag 17 september van 10.30 tot 12.00 uur
Heb je vragen over reizen met het openbaar
vervoer? Kom dan naar het gratis OV-inloop-
spreekuur in Bibliotheek Zwanenveld. Reizen
met het openbaar vervoer is niet voor ieder-
een vanzelfsprekend. Maar met hulp van er-
varingsdeskundigen blijkt het makkelijker dan
gedacht. Ervaren OV-ambassadeurs geven je
tijdens dit spreekuur uitleg, advies en tips over
het reizen met trein of bus. Je bent welkom
zonder afspraak.

Voorleespret voor peuters:

Wat ligt er op mijn bord?

Woensdag 18 september om 10.30 uur

Iedere maand is er een klein voorleesfeestje in
de bieb. Laat je verrassen door vrolijke, span-
nende en grappige verhalen en illustraties sa-
men met je (klein)kind. Dit keer lezen we voor
uit Arabella en de keukenprins van Mylo Free-
man. Dit verhaal in de populaire reeks over
prinses Arabella gaat over koken, groenten,
een moestuin en weten waar je eten vandaan
komt. Na het verhaal kunnen de kinderen hun
eigen bordje met eten knutselen. Meedoen is
gratis en aanmelden gewenst: obgz.nl/agenda

Nijmegen in Dialoog

Vrijdag 20 september van 10.00 tot 11.30 uur
Ga in gesprek met je stadsgenoten en deel dro-
men, wensen, ideeén en ervaringen. Het thema
van deze dialoog is Wat is mijn bijdrage aan
vrede? In deze vredesdialoog in Bibliotheek
Zwanenveld deel je persoonlijke verhalen met
mensen die je niet vanzelf tegenkomt en ont-
dek je andere, vaak verrassende invalshoeken.
Je onderzoekt aan de hand van persoonlijke er-
varingen wat vrede voor jou en anderen bete-
kent, wat je wil veranderen en wat je zelf kunt
doen. We drinken een kop koffie of thee met
wat lekkers, luisteren naar elkaar en doen nieu-

we inzichten op. Deze dialoogochtend wordt
georganiseerd door het Huis van Compassie en
is gratis te bezoeken. Aanmelden kan via obgz.
nl/agenda of aan de balie in de bibliotheek.

Cursus ‘Werken met de digitale overheid’
Vanaf dinsdag 15 oktober 10.00 - 12.00 uur
Wil je de websites van de overheid gebruiken,
maar weet je niet goed hoe dat werkt? Volg
de cursus Werken met de digitale overheid in
Bibliotheek Zwanenveld. De cursus start op
dinsdag 15 oktober en bestaat uit acht bijeen-
komsten, op dinsdag van 10.00 tot 12.00 uur.
Deelname is gratis en geschikt voor iedereen
die al een beetje ervaring heeft met computers
en internet. Aanmelden via obgz.nl/agenda of
aan de balie in de bibliotheek.

Informatiepunt

Digitale Overheid en Digitaal Café

ledere woensdag van 10.00 tot 12.00 uur

Hier kun je terecht voor gratis advies over al-
lerlei zaken op digitaal gebied. Vrijwilligers
zijn aanwezig om je te helpen en je vragen
te beantwoorden. Steeds vaker moet je zaken
online regelen via websites van de overheid.
Zoals je rijbewijs verlengen, een nieuw pas-
poort aanvragen, verkeersboetes betalen en
een uitkering aanvragen. We helpen jou graag
verder, of we verwijzen je door naar de juiste
organisatie. Je bent welkom zonder afspraak
en je hoeft geen lid te zijn van de bibliotheek.
Wel even je eigen tablet, smartphone of laptop
meenemen.

Tekst: Liz van Marcke, Bibliotheek Zwanenveld
Tekening: Bibliotheek Gelderland Zuid

de Bibliotheek
Gelderland Zuid
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Coeliakie, je zult het maar hebben

Coeliakie* wat? Ja, dat overkwam de
schrijver van dit artikel ook toen een fa-
milielid dat trof. Wanneer er dan als eerste
verduidelijking gluten bij gezegd wordt,
gaat er iets dagen. Vervolgens wordt het
duidelijk dat er door de persoon die het be-
treft niet meer met de familie van hetzelfde
brood kan mee-eten. Dat oma opeens al-
les op verpakkingen moet nalezen of haar
kleinkind dat lekkers wel mag hebben. Dat
je behoorlijk ziek kan zijn als je even niet
oplet en dat schoolprestaties er behoorlijk
onder kunnen lijden.

Maar weinig mensen hebben coeliakie, on-
geveer één procent. Het is een chronische
darmaandoening. Het betreft een auto-im-
muunziekte uitgelokt door de inname van
gluten. Dat betekent dat wanneer je je dieet
niet aanpast dit leidt tot beschadiging van het
darmslijmvlies. De meest voorkomende klach-
ten bij coeliakie zijn: buikpijn, verminderde
eetlust, vaker diarree, een opgezette buik en
stinkende ontlasting.

Glutenvrij

Meestal moet je daarom glutenvrij eten omdat
je coeliakie hebt. Dat betekent dat je niet tegen
eten kunt waar gluten in zit. Gluten zit bijvoor-
beeld in tarwe, rogge, gerst, spelt en kamut. En
ook in producten die van die granen worden
gemaakt, zoals brood of pasta.

Wanneer je signalen van coeliakie gaat nege-
ren kan dat heel gevaarlijk zijn. Zo kan dat
gevolgen hebben zoals ondergewicht, bloed-
armoede, humeurigheid en botontkalking. En
vooral voor kinderen remming in de groei. ‘In
het ergste geval kan de darmontsteking kwaad-
aardig worden, dan kan je het niet meer stop-
pen met gewone medicatie.” De ziekte open-
baart zich meestal op jonge leeftijd met vaak
niet helemaal goed te herleiden klachten.

Duur eten

Met dat glutenvrij eten beginnen voor veel
mensen ook de problemen. Lekker uit eten
gaan kan niet ‘zomaar even’ en is bij veel
restaurants vaak onmogelijk. De grote super-
marktketens krijgen langzamerhand wel meer
glutenvrije artikelen, daarvoor hulde. Maar
waarom moet dit, afgezet tegenover het nor-
male assortiment, zo schreeuwend duur zijn.
Zeker voor mensen die minder te besteden
hebben een enorme drempel. Dat begint al met
het dagelijks brood. Uiteindelijk is zelf bakken
vaak de beste oplossing voor wie dat kan.

de Dukenburger - augustus/september 2024

Nieuwe winkel in Lankforst

Sinds kort is er een nieuwe glutenvrij-bakke-
rij in Dukenburg. José van Hooydonk opende
haar bakkerijwinkeltje in Lankforst aan de
14¢ straat in een van de omgebouwde garages
onder het maisonnettecomplex. Al enige tijd
werkte ze vanuit haar huis in Tolhuis, via inter-
net konden de bestellingen gedaan worden die
aan huis opgehaald werden. Onder de naam
Art & Flavour biedt ze haar producten aan.

Hoe is Art & Flavour ontstaan?

Sinds eind 2017 weet José¢ dat ze coeliakie
heeft. Vanaf dat moment moest zij dus een
glutenvrij dieet volgen, waarbij ze ook tegen

José van ﬁ&oydonk

de bovengenoemde problemen aanliep. Veel
dingen die ze lekker vond en heerlijk van kon
genieten waren opeens verboden. Maar helaas
noodzakelijk om je lichaam gezond te houden.

José is altijd al creatief geweest en houdt ervan
om met de handen iets te cre€ren en nieuwe
technieken uit te proberen. Ze heeft veel gete-
kend en geschilderd én taarten gebakken. Zo
maakte ze al sinds haar tienerjaren gedeco-
reerde taarten. Nu maakt ze mooie en lekkere
gedecoreerde glutenvrije taarten en glutenvrij
gebak. Ook heeft ze veel vegan-, lactose- en
melkvrije producten in het assortiment, die
wel weer voor de smaak suiker bevatten.

Met deze glutenvrije bakkerij in Lankforst wil
ze graag een bijdrage leveren zodat mensen
met coeliakie zorgeloos kunnen genieten van
wat lekkers. Mooi, maar ze vindt het gewoon
ook heerlijk om te bakken en te decoreren,
schrijft ze op haar website.

Contactgegevens

Bestellingen kunnen gedaan worden via de
website en op afspraak opgehaald worden.
Ook bestaat de mogelijkheid om spullen te
bezorgen. Het leveren van gebak op bestelling
aan cafés/lunchrooms is een van de plannen.

*Coeliakie spreek je uit als seu-lia-kie.
Art & Flavour. Lankforst 14-16, 6538 JB. Te-
lefoon 06 43 92 63 66 (whatsapp),

www.artandflavour.nl, info@artandflavour.nl.

Tekst en foto’s: Peter Saras
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Olympische Spelen

Van 26 juli tot en met 11 augustus 2024 heb-
ben in Parijs de Olympische Zomerspelen
plaatsgevonden. Het was de drieéndertigste
editie na de eerste Moderne Olympische
Spelen van 1896 in Athene.

Parijs is de tweede stad in de geschiedenis die
dit grote sportevenement drie keer georgani-
seerd heeft, te weten in 1900, 1924 en honderd
jaar later in 2024.

Het begin

De aanzet tot de spelen was lang geleden in het
Griekenland van de klassieke oudheid, anno
776 voor onze jaartelling. Ze vonden plaats in
de stad Olympia op het schiereiland de Pelo-
ponnesus.

Aan een mooie duizendjarige traditie kwam in
het jaar 393 van onze jaartelling een eind. De
toen ‘heidense’ spelen werden verboden door
de Romeinse keizer Theodosius 1. Maar de
herinnering aan de spelen leefde voort.

Voor zover bekend is de draad voor het eerst
weer opgepakt in het Engeland van de zeven-
tiende eeuw.

Ruim honderd jaar geleden - de negentiende
eeuw liep naar zijn eind - leefde in het moder-
ne Griekenland de gedachte om de klassieke
spelen in een of andere vorm te laten herleven.
Gedurende deze negentiende eecuw werden
kleinere sportevenementen georganiseerd ver-
noemd naar de klassicke spelen van weleer,
zoals in Engeland de Much Wenlock Olym-
pian Games in het plaatsje Much met onder
andere atletiek, voetbal, cricket en ringwerpen.

Ontwikkelingen na 1894

Baron Pierre de Coubertin (1863-1937) was
historicus en pedagoog. Hij haalde zijn ideeén
uit onder andere de Much Wenlock Games en
liet zich inspireren door W.P. Brookes. Dit was
een Engelse arts met vooruitstrevende opvat-
tingen. Hij was met zijn naam aan de Much
Wenlock Games verbonden. De Coubertin
hoopte door middel van sport landen en vol-
ken te verbroederen en de wereldvrede daar-
mee een handje te helpen.

In 1894 organiseerde De Coubertin in Parijs
een congres om zijn plannen te presenteren.
Dit was tevens de oprichting van het Interna-
tionaal Olympisch Comité (IOC) dat moest
bestaan uit leden - indien mogelijk - van over
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Baron Pierre de

de hele wereld om de olympische gedachte te
verspreiden.

Het plan werd aangenomen en er moest een da-
tum gekozen worden wanneer en waar de spe-
len zouden plaatsvinden. Omdat de Wereldten-
toonstelling van Parijs in 1900 gehouden zou
worden, zag De Coubertin mogelijkheden om
dan de eerste moderne Olympische Spelen te
laten plaatsvinden. Maar omdat men van me-
ning was dat de interesse en het enthousiasme
in een tussenliggende periode van zes jaar da-
nig zouden zijn afgenomen, stelde een aantal
leden van het IOC voor om de eerste spelen
vier jaar eerder, in 1896, te organiseren. Om-
dat de oorsprong van de Olympische Spelen in
Griekenland lag, stelde De Coubertin voor dit
in Athene te laten plaatsvinden. Het idee werd
door het voltallige eerste Olympisch Comité in
de sportgeschiedenis aangenomen.

Tijdens de voorbereidingen van deze spelen
ontbrak Duitsland als lid. De vijandige hou-
ding van het Franse volk ten opzichte van
Duitsland kon door De Coubertin moeilijk ge-
negeerd worden. Maar door de oprichting van
het Duitse Olympisch Comité kon men niet
om Duitsland heen en werd ook een Duits lid
benoemd.

Aan de cerste moderne Olympische Spelen
werd deelgenomen door 241 atleten uit 14
landen. Op het programma stond atletiek,
waaronder de marathon, gewichtheffen, scher-
men, schietsport, tennis, turnen, wielrennen en
zwemmen. Door het gebrek aan goede boten
kon het zeilen niet doorgaan, evenals het roei-
en. Dit vanwege de harde wind op de geplande
wedstrijddag.

Al met al konden deze eerste spelen als een
succes gezien worden. Na afloop boden de
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Griekse koning en enkele deelnemers een pe-
titie aan om de volgende edities ook in Athene
te laten plaatsvinden. Maar de spelen van 1900

waren reeds toegekend aan Parijs. Pas in 2004
zouden de spelen weer terugkeren in Athene.

Olympische Spelen en vrouwen

Het was indertijd vanzelfsprekend dat sport
niet voor vrouwen bedoeld was. Dus stond
deelname door vrouwen aan de eerste Olym-
pische Spelen niet open. Bij de spelen van
1900 was wel gelegenheid voor vrouwen om
deel te nemen. Het waren evenementen als
bijprogramma van de wereldtentoonstelling.
Op twee onderdelen, golf en tennis, deden
slechts tweeéntwintig vrouwen mee. Bestuur-
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ders vonden zonder enig onderzoek argumen-
ten waarom vrouwen niet mochten meedoen,
zoals: men kon er onvruchtbaar, lesbisch en
mannelijk van worden. Het was veel te zwaar
en als vrouwen wilden meedoen, dan moesten
zij zich maar waarmaken in de mannencom-
petitie. In de jaren die volgden zijn mondjes-
maat meer onderdelen toegevoegd waaraan
vrouwen deelnamen, zoals zwemmen in 1912
en atletiek in 1928, de spelen van Amsterdam.
Pas in 2012 bij de spelen van Londen namen
vrouwen deel op alle onderdelen. Op bestuur-
lijk niveau heeft het tot 1981 geduurd tot de
eerste twee vrouwen toetraden tot het IOC, dat
een echt mannenbolwerk was en is, want het
aantal vrouwelijke leden is in de verhouding
lopSs.

De eerste Nederlandse deelnemer

Dat was Mathieu Cordang uit Blerick. Hij was
deelnemer aan de spelen van 1900 in Parijs.
Honderdvierentwintig jaar na zijn deelname is
dit met terugwerkende kracht bevestigd door
de Nederlandse Olympische sportkoepel in
juli 2024. Op de lijst van Nederlandse Olym-
piérs staat hij onder het nummer 0001.
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Mathieu deed mee als wielrenner en won de
wedstrijd over drieduizend meter op deze spe-
len. Enkele dagen na de wedstrijd werd hij
door de jury gediskwalificeerd. Reden was dat
hij beroepsrenner zou zijn geweest. Dat was
toendertijd verboden volgens de geldende re-
gels van de Olympische Spelen. Hij moest zijn
gewonnen wedstrijdmedaille inleveren. Naza-
ten van Mathieu Cordang proberen nog steeds
eerherstel voor hem te krijgen en dat de ingele-
verde medaille teruggeven zal worden.

De fiets waarmee hij in 1900 dit en meerde-
re successen behaalde is na een zoektocht van
jaren door de kleinzoon van Cordang terugge-
vonden bij een verzamelaar van oude anticke
fietsen. Bij controle bleek ook het serienum-
mer van de betreffende fiets te kloppen. De
fiets was weer terug in de familie.

De Olympische viag

Dit is één van de meest herkenbare symbolen
van de spelen. Het staat symbool voor de sa-
menkomst van de vijf bewoonbare continen-
ten. Met de zes kleuren, inclusief de witte on-
dergrond, kunnen alle nationale vlaggen van
de wereld gevormd worden. Ontwerper van
deze vlag was Pierre de Coubertin. De vlag
werd in 1914 aangenomen tijdens het twin-
tigjarig bestaan van de Olympische beweging.
Maar door het uitbreken van de Eerste Wereld-
oorlog werd de vlag pas voor het eerst gebruikt
tijdens de spelen van Antwerpen in 1920.

De allereerste vlag uit 1914 bevindt zich in
de collectie van het Olympisch museum te
Lausanne, Zwitserland. Hier is ook het I0C
gevestigd. Tijdens de spelen van 1920 ver-
dwenen veel vlaggen spoorloos. Een van deze
vlaggen dook in 1997 op. De Amerikaanse
schoonspringer Prieste, toen 103 jaar, bekende
dat hij voor een weddenschap de vlaggenmast
in geklommen was en de vlag had meegeno-
men. Hij werd betrapt maar was veel te snel
voor de politie. Maar na zevenenzeventig jaar
vond Prieste het tijd om de bewuste vlag terug
te geven.

Tekst: Wil Rengers

Bronnen: IsGeschiedenis, Wikipedia, Blue
Band sportboek, L1 omroep Limburg
Foto’s: Historiek.nl, Sportgeschiedenis.nl
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Stoepen en straten
in Dukenburg

Beste lezers en lezeressen. Ik hoop dat

u ook in ons mooie Dukenburg woont en
vaak met de auto, bus of tweewieler door
de wijken toert, dat u inmiddels niet aan uw
inwendige onderdelen pijn bent gaan lijden.
Ik woon vanaf 1969 in Dukenburg en ben
vaak met auto, openbaar vervoer of fiets
onderweg. Hier ontstaan meestal ergernis-
sen. Nummer één is de miserabele staat
van de wegen. Het ene gat na het andere
kom je tegen of jaag je overheen. Nou
moet ik wel erkennen dat men afgelopen
maanden een paar van de ergste wegen
heeft aangepakt in Lankforst, op het Steve
Bikoplein en nog een paar aanvullende
toegangswegen. Ben je daar voorbij dan
begint het schudden en rammelen weer op-
nieuw. Mijn inwendige organen schudden
dan weer dat het een lieve lust is. Het bes-
te dat ik tegenkwam was het totaal opnieuw
leggen van het voetpad in de Lankforst aan
de 13¢ straat. Maar de aansluitende voet-
paden naar de flats zijn maar voor de helft
meegenomen. De werklui, die uitermate
vakkundig te werk zijn gegaan, deelden mij
mede dat de gemeente hen niet toestond
om ook de toegangspaden mee te nemen.
Dat is voor mij onbegrijpelijk. Ik heb dit ge-
meld bij de gemeentelijke meld- en herstel-
lijn en aangegeven dat ik dit raar vind. Men
meldde terug dat het ‘doorgezet is.” Wat dat
precies inhoudt is mij onbekend.

Nog iets anders: toen de herfst van 2023
nog over Dukenburg raasde vlogen natuur-
lijk vele boombladeren door de straten. Als
u goed opgelet heeft liggen er nog vele ho-
pen bladeren achter de flats, onder andere
in Lankforst. Ik heb dat met foto’s gemeld
bij de Dar. Ze liggen er nog steeds. Ooit
zullen ze na vele jaren zijn vergaan, hoop
ik. Ik hoop ook dat ook de andere wegen
en paden worden aangepakt, maar dat zal
wel even duren denk ik.

Jaap Mooi (Foto: Gerie Sandmann)




Nijmegen Pirates
succesvol terug
op Park Staddijk

Het afgelopen jaar heeft het American Foot-
ball-team de Nijmegen Pirates zich opnieuw
gevestigd in Dukenburg langs de Staddijk.

Het afgelopen seizoen 2024 (dat liep van fe-
bruari tot en met juli) werd afgesloten met het
behalen van het kampioenschap van de Eerste
Divisie. Dat gebeurde in Leiden door tegen-
stander de West Frisian Outlawz uit Hoorn te
verslaan in een spannende wedstrijd. De Pi-
rates deden dat in een combinatieteam met spe-
lers van Alphen Eagles en Enschede Broncos,
onder de naam de Gladiators. De voorsprong
in de wedstrijd wisselde meermaals van kant,
maar in het vierde kwart wisten de Gladiators
een voorsprong te verkrijgen die ze niet meer
loslieten. Eindscore was 30-21.

American Football is ooit ontstaan op univer-
siteiten in de Verenigde Staten, waar het nog

het verschil tussen
American Footbal en rugby

Het grote verschil tussen rugby en ame-
rican football is dat bij american football
de bal vooruit gespeeld mag worden, dit
gebeurt meestal door de quarterback die
beschermd wordt door zijn teamgenoten.
Deze leidt zijn team over het veld in een
serie aanvallen. In rugby mag de bal al-
leen naar achteren gespeeld worden, en
loopt een aanval door totdat deze ver-
hinderd of geslaagd is. Daarnaast heeft
een rugbyteam 15 spelers op het veld,
en een footballteam maar 11, echter, een
footballteam mag onbeperkt wisselen en
kan (in de NFL) tot wel 53 spelers aan de
zijlijn hebben.

Het afwijkende Flag Football voor jeugd-
spelers wordt gespeeld op een half veld
met twee teams van vijf spelers, waarbij
het beruchte tackelen plaats maakt voor
het stelen van de flags die de spelers om
de heupen dragen.
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steeds door jong en oud op handen gedragen
wordt. De finale van de professionele compe-
titie (NFL) is het meest bekeken eendaagse
sportevenement ter wereld.

Het werd eerder al op sportpark Staddijk ge-
speeld, eerst onder de noemer Centurions en
later door de Pirates totdat de club in 2004
verhuisde naar sportpark Vossendijk. In 2012
promoveerden de Pirates naar het hoogste ni-
veau: de Eredivisie. De club wist zich daarin
enkele jaren te handhaven maar degradeerde
in 2015 weer naar de Eerste Divisie.

Enkele jaren geleden verdween de koepel-
vereniging SV Hatert. Het sportpark moest
plaatsmaken voor vluchtelingenopvang en in
de toekomst woningbouw. Met het vertrek van
rugbyvereniging the Wasps van Staddijk naar
Nijmegen West kwam er opnieuw ruimte vrij
op het Dukenburgse sportpark.

De Dukenburger sprak met Reinout Jansen,
de enthousiaste voorzitter van de club. Hij is
blij met de terugkeer naar Dukenburg, om ver-
schillende redenen. Er zijn al enkele leden die
zelf in Dukenburg wonen. Via inschakeling
van buurtsportcoaches en de scouting in Wee-
zenhof, waar Reinout zelf ook actief is, zal
geprobeerd worden om tevens een jeugdteam
van de grond te krijgen. Jeugdleden zullen
Flag Football gaan spelen, waarbij in tegen-
stelling tot het spel van de volwassenen fysiek
contact niet is toegestaan.

De Pirates hopen met hun verse start op een

mooie locatie nieuwe leden te werven uit
Dukenburg, en richten in samenwerking met
buurtsportcoaches ook hun pijlen op een
jeugdteam voor de discipline Flag Football.
Flag Football wordt al gespeeld door de seni-
oren van de Pirates, het is een variant van het
spel waarbij geen contact gemaakt wordt met
de tegenstander en er maar vijf spelers worden
opgesteld. De Pirates kijken reikhalzend uit
naar de Olympische Spelen van 2028, waar de
sport voor het eerst op olympisch niveau ge-
speeld zal worden.

Meer senioren zullen onder andere geworven
worden door actieve werving op de intro-
ductiedagen van de universiteit. Waardoor de
Nijmegen Pirates zo snel als mogelijk vol-
doende spelers willen hebben om weer geheel
zelfstandig aan de competitie deel te kunnen
nemen. De Pirates hopen tijdens hun begin-
nersprogramma in september een groot aan-
tal wijkgenoten te mogen ontvangen. Daarbij
zal het zeker helpen dat de contributie rede-
lijk laag gehouden kan worden doordat leden
van de club regelmatig inkomsten verzamelen
door met de Dar oud papier in te zamelen in
Malvert.

Het beginnersprogramma van de Nijmegen
Pirates begint op woensdag 28 augustus en
loopt over de gehele maand september iedere
woensdag van 19.00 tot 21.00. De uitrusting
wordt verzorgd.

Tekst: Toine van Bergen
Foto: collectie Nijmegen Pirates
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Een kwestie van park

Smaken verschillen en dat is maar goed
ook. Neem maar eens drie uitjes. Dit wordt
geen recept voor een maaltijd van koks of
keukenprinsessen, hoor. Wel de rode draad
voor activiteiten in het kader van het uit-
gaan. In de avonduren en overdag.

Twee evenementen vielen in Gelderland meer
dan samen tijdens de eerste zomerdagen van
2024. In Nijmegen bood het concertprogram-
ma van het Goffertpark twee avonden met de
Duitse groep Rammstein. In Dukenburg hoor-
de je het feestgedreun en het toepasselijke
vuurwerk. De eerste avond kwam de regen met
bakken uit de lucht. Rammstein is een Duitse
band die Tanzmetall produceert volgens hun
internetvisitekaartje. De muzikanten brengen
een daverend spektakel met entreekaartjes
voor tientallen euro’s en voor de Heilige Koe
een plekje a 27,50 euro. Vanuit stads(parkeer-)
park Staddijk vormden shuttlebussen het aan-
vullende vervoer naar de Goffertwei. Fans on-
der de feestgangers waren buitengewoon en-
thousiast. Zij hadden voor dit avondje concert
in het park graag een klein kapitaaltje over. De
regen deerde hen niet ... Rammstein vindt Nij-
megen op hun beurt aangenaam om te komen
optreden.

de Dukenburger - augustus/september 2024

Loo expo

Hoe anders is het tweede uitje, dat nog tot 1
september te genieten valt. In Apeldoorn, op
het domein van Paleis het Loo is er een ten-
toonstelling over bloemen. Als hommage aan

De Berendonck

prinses Mary, die lang geleden het paleis en
de tuinen voor haar rekening nam. De prin-
ses was dol op bloemen en vormde daarmee
de inspiratie voor de tentoonstelling Bloom.
Terecht wordt de expo aangeprezen als prik-
kelend voor alle zintuigen. Bovendien is Pa-
leis het Loo de afgelopen jaren uitgebreid en
gerestaureerd volgens werktekeningen van su-
permoderne architecten. Ga erheen en laat u/
jullie/je verrassen. De entree per persoon leunt
tegen de twee tientjes aan, het parkeren kost
8 euro, de shuttlebus slechts één eurootje per
persoon en de catering is vorstelijk betaalbaar.
Een historische wandeling door het oorspron-
kelijke paleis, de ruime siertuin, alsmede het
buitenbos, vormen het toegankelijke decor
voor een expositie in het park. Ook een be-
zoekje aan de stallen zijn in de prijs inbegre-
pen. De vroegere koninklijke behuizing met
opstallen en landerijen ligt in het Koninklijk
Park in Apeldoorn.

Dichter bij huis

En dan uitje nummer drie: een (mid-)dag in het
park super dicht bij huis. Stadspark Staddijk
met speeltuin Speeldijk kost hooguit een ver-
snapering bij de kiosk. Of een ijsje van de ijs-
coman mits die met zijn wagentje langs komt
rijden op de dagen dat de mussen dood van het
dak vallen. Wandelaars kunnen in het park ook
prima uit de voeten. Het platgereden gras van
de Goffertconcerten herstelt zich doorgaans
wonderlijk snel. Tenslotte kunnen ouders met
de allerkleinsten genieten van enkele (nieu-
we) speelobjecten op het strand van de Beren-
donck. Tja, dat waterpark ligt wel in Wijchen.

Tekst en foto’s: Hette Morrién
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Vrijwilligersfestival Nijmegen

Lokaal compliment groter
en feestelijker dan ooit

Op zaterdag 31 augustus vindt tussen
13.30 en 16.30 uur bij de Vasim hét
vrijwilligersfeest plaats voor alle vrij-
willigers die actief zijn in Nijmegen.
Dit jaar wordt het Lokaal Compli-
ment nog groter, feestelijker en leuker,
namelijk een klein festival voor jong
en oud. Er is een gevarieerd program-
ma en voor ieder wat wils.

Programma voor jong en oud

Er valt van alles te beleven tijdens het
festival. Er is een maatschappelijke
markt, een gezellig terras, en een foto-
booth waar je leuke herinneringen kunt
vastleggen. Daarnaast wordt er een pub-
quiz georganiseerd met fantastische prij-
zen, zijn er inspirerende sprekers, en zijn
er diverse kinderactiviteiten zoals een
ranja-koe. Ook kun je genieten van een
levende jukebox en heerlijk eten bij de
popcorn- en frietkraam.

Dit jaar is het Lokaal Compliment een
festival voor jong en oud. Dus, verzamel
je partner, vrienden, kinderen of iemand
anders die je gezellig wilt meenemen.
Gemeente Nijmegen en Vrijwilligers-
centrale bedanken Nijmeegse vrijwilli-
gers voor hun inzet. Elk jaar organiseren
zij het Lokaal Compliment. Dit jaarlijkse
evenement is ontstaan om vrijwilligers
van Nijmegen in het zonnetje te zetten
en hen te bedanken voor hun inzet.

Het hoogtepunt van het evenement is de
symbolische uitreiking van het Lokaal
Compliment aan de vrijwilliger(s) die
zich afgelopen jaar op een bijzondere
manier hebben ingezet voor de Nijmeeg-
se samenleving.

Meer informatie en aanmelden
De gemeente en Vrijwilligerscentrale
nodigen vrijwilligers en hun partner, fa-
milie en/of vrienden van harte uit om er
samen een feestelijk Lokaal Compliment
van te maken. Op de website van Vrij-
willigerscentrale Nijmegen kunnen vrij-
willigers meer informatie vinden en zich
aanmelden: https://www.vwc-nijmegen.
nl/lokaal-compliment-2024.

Tekst: Henry Schouten, Vrijwilligerscentrale
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Indisch eten bij Monique en Carla

We hebben weer een nieuwe Blauwe-Bordje-
thuiskok. Monique kookt samen met Carla
op vrijdag 6 september een heerlijke Indische
maaltijd. Er is ruimte voor maximaal zes gas-
ten. Tijd: 18.00 tot 21.00 uur. Bijdrage: 10
euro. Aanmelden:
carla@wijkmakerijdukenburg.nl, ook als je
mee wilt doen met het Blauwe Bordje.

Deelvoedselbos Aldenhof

Vanaf zaterdag 21 september starten we met
herfstactiviteiten. We gaan het ontwerp uitbrei-
den en maken enkele natuurlijke paadjes met
snippers. Er komen tussen en om de bomen
laagblijvende wilde bloemen- en kruidenperk-
jes. De bladeren en het hooi zorgen voor een
winterdeken en een compostlaagje. Pas in het

WI]KMAKERI
DUKENBURG

voorjaar van 2025 komen er meerdere lage eet-
bare kruiden en eetbare planten bij in de perkjes.
Wat gaan we doen? Naar keuze: maaien en
hooien / de bomen en struiken winterklaar ma-
ken / paadjes maken met mulchen en karton /
kleine perkjes aanleggen / wilde planten poten.
Wie het leuk vindt om mee te werken aan het
ontwerp of om te tuinieren is van harte wel-
kom. Samen maken we er gezellige (leerzame)
uurtjes van. Zo ontstaat er weer een mooi en
gezonder stukje groen voor iedereen in Duken-
burg.

Tijd: 14.00 tot 16.00 uur. Locatie: Vijverparkje
Aldenhof, ingang van 64° straat of de 22¢ straat.
Aanmelden via:
angela@wijkmakerijdukenburg.nl.

Legpuzzel ruilen

Op zaterdag 21 september kunnen puzzelaars
weer legpuzzels ruilen. Let op veranderde
tijden: tussen 11.00 tot 13.00 in Weezenhof
41-00.

Meedoen, aanmelden en nieuwsbrief
WijkMakerij Dukenburg is een initiatief van
inwoners om de wijk mooier, krachtiger en ge-
zelliger te maken. We sluiten aan bij wat er al
is en helpen nieuwe ideeén op te starten. Wil je
je aanmelden voor een van de activiteiten? Wil
je op de hoogte blijven van de ontwikkelingen
en onze nieuwsbrief ontvangen? Heb je ook
een idee dat je wil inbrengen of meedoen met
een van de activiteiten en projecten? Stuur dan
een mailtje naar
hallo@wijkmakerijdukenburg.nl.

Tekst en foto’s: WijkMakerij Dukenburg
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Dave Watson (links) en Antoine Pekel

Nieuwe bewoners in Lankforst

Donderdagmorgen 27 juni 2024 werden met
een hapje en drankje de nieuwe bewoners
van het appartementsgebouw aan de 46°
straat Lankforst verwelkomd door de men-
sen van woningcorporatie Woonwaarts.

In dit gebouw zijn 31 levensloopbestendige
woningen, vele met uitzicht over park en Ui-
lenbosje. Gelegen in het groen is hier dus heel
toepasselijk. In fases kregen de bewoners de
sleutels en papieren van hun woningen over-
handigd. Per woning volgde een bezichtiging
met nog wat papierwerk. Niet lang erna pas-
seerden schoonmaakartikelen en huishoud-
trapjes het ingangsportaal.

Dave: ‘Daar heb ik op school gezeten’

de Dukenburger - augustus/september 2024

Deze buurt in Lankforst werd door Woon-
waarts behoorlijk onder handen genomen. Zo
knapte de corporatie al 96 maisonnettes op,
daarvan renoveerden ze er 24 tot luxewonin-
gen met daaronder kleine bedrijfsunits voor
startende ondernemers en een ontmoetings-
ruimte voor de buurt. Inmiddels zijn hier vier
ondernemers gestart. Zie ook op bladzijde 15
het verhaal met José van Hooydonk en haar
glutenvrij-bakkerij.

De 31 nieuwe woningen hebben een eigen
warmtepomp, de gerenoveerde maisonnettes
zijn voorbereid op het toekomstig warmtenet.

Directeur-bestuurder Antoine Pekel overhan-
digde bewoner Dave Watson de sleutels en
papieren van de nieuwe woning. Dave komt
zo na 55 jaar weer terug in Dukenburg en zelfs
heel dichtbij waar destijds zijn school stond.
Dit unieke feit was de reden dat we Dave vroe-
gen of we nog eens terug mogen komen wan-
neer hij na de verhuizing gesetteld is. ‘Gaan
we doen’, gaf hij aan, dus in een volgende Du-
kenburg komen we hierop terug.

Tekst en foto’s: Peter Saras

Waar gebeurd

Uit de geschiedenis van
ruim 55 jaar Dukenburg

Springende rashonden

Wat zijn wij als Dukenburgers toch ver-
wend met de Overasseltse en Hatertse Ven-
nen als buur in de natuur.

Er liggen in onze achtertuin vele duizenden
voetstappen van wijkbewoners, zeker weten.
En niet te vergeten de bandensporen van spor-
tieve fietsen, al zijn die door regen en wind
meteen uitgewist. Maar wat blijft is de herin-
nering. Zo reed een Dukenburgs echtpaar in
één van de voorbije mooie zomers, nog even
een rondje na het avondeten. Ergens in de
buurt van Worsem in een flinke bocht zagen zij
een manshoge beukenheg waarboven een witte
hond hen in de gaten hield. He, hoe groot is die
hond? Hjj loert op meer dan ooghoogte over
de weg! Dichterbij gekomen bleek dat Bello
op een trampoline stond. Dit zag het fietsende
echtpaar, ondanks honderden fietskilometers
in binnen- en buitenland, niet eerder. Ach, ei-
genlijk hadden ze een foto moeten maken, ge-
miste kans. Even later aan de Panhuisweg in de
tuin van een woonboerderij, stond op het gras-
veld achter de omheining een trampoline. En
op die trampo ... twéé grote witte honden. De
fietsers geloofden hun ogen niet, dus werd nu
toch maar het mobieltje erbij gepakt. De drie
honden waren overigens geen Britse Spring
Spaniels; die zijn bruin. Misschien was het
hondentrio afkomstig uit de Pyreneeén, daar
leven hun rasgenoten hoog in de bergen.

Tekst en foto: Hette Morrién

21



‘Wilt u een stekkie van de fuchsia?’

De ouderen onder ons kunnen zich vast nog
wel het liedje over de fuchsia uit de komische
tv-serie Ja zuster, Nee Zuster van de jaren '60
herinneren. Een fragment uit de tekst:

‘Het is een makkelijke plant

Hij eet als het ware uit de hand

Een beetje mest, een beetje zon

Hij doet het best op 't balkon ...’ etc. etc.

Miel Couvee woont al sinds 1976 met zijn
vrouw Lisa naar tevredenheid in de wijk
Zwanenveld. Sinds enkele jaren heeft hij zijn
achtertuin verbouwd tot een heuse kweektuin
voor tenminste dertien fuchsia-varianten. Allen
met een eigen herkenbare bloem, variérend

in kleur, vorm en omvang. Hoewel de fuchsia
een eenjarige plant is, lukt het Miel in 't vroege
voorjaar de planten opnieuw te stekken. De

Pk MARSHMALLOW

foto’s op deze pagina’s laten zien hoe succes-
vol hij daarmee is.

Miel is graag bereid zijn kennis over het kwe-
ken van fuchsia’s over te dragen aan een
ieder, die met fuchsia’s aan de slag wil. Even-
tueel ook in groepsverband. Zijn telefoonnum-
mer is (024) 344 17 32.

Tekst en foto’s: Ferdi Notten
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PODIUM 1330

FESTIVAL1390

Het verrassende succes na de start van
PODIUM1390 in oktober 2023 in de theaterzaal
van de Lindenberg/Aldenhof smaakte naar meer.
Na een reeks kwalitatief hoogstaande concerten,
waarvoor veel publieke belangstelling te bespeuren
viel, organiseren we op zondag 15 september het
eerste Dukenburgse FESTIVAL1390 in de meest
centraal gelegen wijken van ons stadsdeel. Die
dag kan de bezoeker op meerdere locaties genie-
ten van gevarieerde optredens plus een klein gratis
toegankelijk randprogramma. Dat randprogramma
zal bij mooi weer iets groter zijn, omdat er dan ook
buitenoptredens mogelijk worden. Het festival biedt
concerten in Wijkcentrum Dukenburg, de Ontmoe-
tingskerk, de Turf en op ons vertrouwde gastadres
Lindenberg-Aldenhof.

Gang van zaken

Op de diverse locaties kunnen we niet hetzelfde
aantal bezoekers ontvangen. Het kan dus voorko-
men dat op een gegeven moment het maximale
aantal bezoekers op een bepaalde locatie is be-
reikt. We mogen u dan, op brandweervoorschrift,
uiteraard niet binnen laten, maar op datzelfde
moment is er bijna altijd op een andere locatie nog
een ander optreden. Bij een aantal concerten is
een ruime pauze gepland, die dan weer als extra
wisselmoment tussen de verschillende optredens
gebruikt kan worden. Op die wijze kunt u die zon-
dagmiddag de 15° september altijd een aantal con-
certen bezoeken en kunt u uw eigen programma
samenstellen.

Kaartverkoop

Voor de gehele reeks concerten op de zondag-
middag verkopen we passe-partouts voor 20 euro
per persoon. Voor gezinnen zijn er gezins-pas-
se-partouts voor 40 euro. Voor het concert van
Lucky Fonz Il om 20.00 uur in de theaterzaal van
de Lindenberg-Aldenhof dient een apart toegangs-
bewijs voor het symbolische bedrag van 13,90 euro
aangeschaft te worden.

Voorverkoop

Gezien de enorme belangstelling bij de concerten
op de zondagmiddagen in het afgelopen seizoen,
raden we u aan uw kaarten in de voorverkoop - via
onze website - aan te schaffen. Ook hier geldt op
is op. Als niet alle kaarten in de voorverkoop zijn
verkocht bestaat de mogelijkheid om op de dag
van het festival bij de Lindenberg, bij de Ontmoe-
tingskerk en bij het wijkcentrum in Meijhorst nog
passe-partouts te kopen. Ook voorafgaand aan het
concert van Lucky Fonz Ill zijn de eventueel nog
resterende kaarten aan de zaal te koop. (Dat is dus
absoluut geen zekerheid.) Voor de overige concer-
ten zijn geen aparte toegangskaarten per concert
beschikbaar. Die zijn dus enkel toegankelijk met
een passe-partouts.

] 3 QD Zondag 15 s

Kaarten via: www.PODIUM1390.nl

Informatie via https://podium1390.wixsite.com/online/evenementen/festival1390

eptember, 2024

Middag programma

Middag programma

Middag programma Middag programma

Lindenberg ALDENHOF
(Aldenhof 1390)

TURF
(Malvert 5134)

Onmoetingskerk
(Meijhorst 7033)

Wijkcentrum Dukenburg
(Meijhorst 7039)

Lindenberg ALDENHOF
(Aldenhof 1390)

Wolter Hoeksema
+ 5 strijkers

13:00 / 13:45

14:15 / 15:00

15:30 / 16:15 16:45 / 18:15

Programma
volgt

Liberty Gospel
Choir

Merlyn
Bevelander Band

13:00/ 13:45

ZAAL WISSEL 30 minuten

ZAAL WISSEL 30 minuten

14:15 / 15:00

Programma
volgt

Liberty Gospel
Choir

Merlyn

Bevelander Band btih

ZAAL WISSEL 30 minuten

The Hubschrauber

15:30 / 16:15 16:45 / 18:15

Adresssen van de optredens
Lindenberg Aldenhof
Wijkcentrum TURF
Wijkcentrum Meijhorst
Ontmoetingskerk Meijhost

Aldenhof 1390, 6537 CD Nijmegen
Malvert 5134, 6538 DH Nijmegen

Meijhorst 7039, 6537 EP Nijmegen
Meijhorst 7033, 6537 EP Nijmegen

Looptijden vanaf Lindenberg Aldenhof minuten
OKm 0 minuten
1.4Km 20 minuten
1.3Km 18 minuten
1.2Km 16 minuten

AVOND PROGRAMMA AVOND PROGRAMMA

Lindenberg ALDENHOF
(Aldenhof 1390)

20:00 / 22:00

20.00 / 22.00 uur

Lucky Fonz il

Kaarten via: www.PODIUM1390.nl

Het speelschema van de concerten in de diverse locaties ziet er op het moment van
aanlevering van de kopij voor deze Dukenburger als volgt uit (zie boven). De afspra-
ken voor deze concerten zijn gemaakt, maar onze ervaring leert zo langzamerhand
dat dit best nog weer enigszins kan veranderen. Op onze website houden wij even-
tuele wijzigingen in het programma direct bij. Daar geven we ook een beeld van het

gratis toegankelijke randprogramma.

Vierdaagsefeesten

PODIUM1390 en Dukenburg hebben
zich gepresenteerd tijdens de donder-
dagavond van de Vierdaagsefeesten. In
een fraaie tent van de Markies, midden
op het eiland Veur-Lent, vond aan het

begin van de avond een zeer intiem con-

cert plaats van de Nijmeegse Elise Bos
samen met folk artiest John Carrie. Met
hun gevoelige persoonlijke songs wisten

zij in een ongedwongen sfeer het aanwe-

zige publiek te bekoren. Daarna was het
de beurt aan de bekende bluesgitarist
Ralph de Jongh. Ook hij wist met z'n
bevlogen wijze van zingen en spelen het
publiek te raken. Door een bezoekster

van de Vierdaagsefeesten werden deze
beide optredens de enige lichtpuntjes in
een heksenketel van geluid genoemd.
Blijkbaar hebben we vanuit Dukenburg
een goede snaar weten te raken. Voor
impressies van deze optredens zie onze
Facebookpagina.




Trio Meryn Bevelander
Wijkcentrum Dukenburg

Deze Nijmeegse Blues-Rock groep speelt
veel eigen repertoire. Meryn Bevelander
(vocalen en gitaar) wordt begeleid door zijn
broers Floris (drums) en Aron (bas). Deze
jonge musici zetten een zeer volwassen
sound neer. Er is een professionele inter-
actie met het publiek. Ze speelden al op
veel festivals en in clubs in Nederland en
Belgié.

In 2015 won Meryn, toen elf jaar oud, de
publieksprijs in de finale van de Sena
Young Talent Guitar Awards, de grootste
Nederlandse muziekprijs voor getalen-
teerde muzikanten die elektrische gitaar
spelen. Zijn grootste inspiratiebron is de
beroemde blues-gitarist Joe Bonamassa.
Ook speelde Meryn samen met Douwe
Bob in de Oosterpoort in Groningen, waar-
van een tv-registratie te zien was op NPO3.
‘Blues is écht gevoel, daar zit leven in.’ ‘fk
word helemaal blij als ik met één enkele
noot iemand weet te raken’, aldus de jonge
bluesgitarist Meryn Bevelander.

Pianist Wolter Hoeksema

met strijkkwartet
Lindenberg-Aldenhof

Wolter Hoeksema is een 24 jarige pianist
van wie in 2023 het debuut-album Norge
verscheen. Dit neo-klassieke piano-album
is een reflectie van zijn ervaringen in Noor-
wegen en weerspiegelt de invloeden van
Nils Frahm en Joep Beving, maar bevat
ook de unieke handtekening van de mees-
ter zelf. Samen met een speciaal samenge-
steld strijkkwartet komt hij naar Dukenburg
voor de opening van FESTIVAL1390 met
een wel heel bijzonder optreden in de Lin-
denberg.

Liberty Gospel Choir

Ontmoetingskerk

Dit gospelkoor uit Nijmegen swingt,
inspireert, heeft soul en geeft energie.
Onder de bezielende leiding van dirigen-
te Dorien van Veen en pianist Jasper
Mellema brengt het koor, bestaande uit
ruim dertig zangers en zangeressen,
Black American Gospel. Zij brengen
deze middag in de Ontmoetingskerk in
Meijhorst een keus uit het uitgebreide
repertoire met onder andere gospels
van Kirk Franklin, Richard Smallwood en
Yolanda Adams.

Vintish

Wijkcentrum Dukenburg

Dit kwartet speelt American en Latin
songbookfavorieten in de door Django
Reinharst ontwikkelde Gipsy Jazz stijl.
Vrolijke swingritmes met de onmisken-
bare La Pompe-slagtechniek voeren
de boventoon. Op het repertoire staan
naast vintage jazzstandards, bekend
gemaakt door zangeressen als Ella Fit-
zgerald, Nina Simone en Billie Holiday,
ook moderne nummers. Om die reden
veranderde de aanvankelijk aangeno-
men naam The Vintage Jazz Quartet in
Vintish. Het kwartet bestaat uit zangeres
Annemieke Peene, contrabassist Roe-
land Terhuizen en de gitaristen Carlo
Gentenaar en Mick Verwey.

The Hubschrauber

Lindenberg-Aldenhof

De Nijmeegse band The Hubschrauber
bestaat al meer dan twaalf jaar en speelt
melancholische, eigenzinnige alternatieve
rock, afgewisseld met sappige harmonische
refreinen. Invioeden van Sparklehorse,
Deus, The National en Radiohead zijn dui-
delijk hoorbaar.

Begin dit jaar bracht de band haar derde
album This Might Be It uit. Een volwassen
plaat met uitbundige nummers met veel
dynamiek en klein gehouden pop pareltjes.
Hun optreden tijdens de laatste Vierdaag-
sefeesten werd door 3voor12/VPRO uitge-
roepen tot een van de beste concerten in
die week.

£ i
Lucky Fonz Il

Aavondvoorstelling
Lindenberg-Aldenhof

Lucky Fonz I, één van Nederlands meest
geliefde zangers en tekstdichters, bekend
van hits als Ik heb een meisje, Linde met
een E en Kwantumwetenschapper, heeft
de afgelopen jaren ook naam gemaakt als
een bijzondere theatermaker en cabaretier.
Aan het slot van FESTIVAL1390 treedt hij
zondagavond op in de Theaterzaal Linden-
berg-Aldenhof.

Zijn herkenbare stem, beeldende en grappi-
ge teksten en bijzondere verschijning ma-
ken hem een opmerkelijk muzikant. Zijn po-
pulariteit heeft een vlucht genomen toen hij
in 2008 als vervanger van Roel van Velzen
maandelijks optrad in het tv-programma
De Wereld Draait Door. Hij is opgegroeid in
Nijmegen, maar toen hij ging studeren ver-
huisde hij naar Amsterdam.

Fans weten inmiddels dat Lucky’s shows
heen en weer kunnen slingeren tussen
stille emoties en uitbundig gefeest. Er mag
worden gehuild, maar ook meegezongen,
met zowel bekendere als nieuwere liedjes.

Tekst: Harm Jan van der Veen en Hette Morrién. Foto’s Vierdaagsefeesten: Ama Mual. Foto’s artiesten: collecties van de artiesten




Opdat we hen nooit vergeten

In september is het tachtig jaar geleden dat
in en rond Nijmegen heftig gevochten werd.
De maanden daarna werd Nijmegen front-
stad. Er vielen in de oorlog tienduizenden
slachtoffers, veel onschuldige burgers die
in herinnering blijven met hier en daar een
klein monument, maar daardoor toch her-
innerd blijven in hoofdzakelijk de familie-
kring.

Heel anders gaat het met de vele soldaten.
Voor het overgrote deel dienstplichtigen die
ver van huis stierven en daar hun laatste rust-
plaats vonden. Die plek is nu juist wel een
tastbare herinnering aan die tijd. Veel gesneu-
velden liggen op een van de Commonwealth-
begraafplaatsen in de omgeving van Nijme-
gen. De Canadezen kregen praktisch 6p de
landingsvelden van Market Garden hun graf
in Groesbeek. Veel gesneuvelde Amerikanen,
ruim tienduizend, zijn overgebracht naar hun
vaderland. De overigen zijn, na eerst in een tij-
delijk graf te zijn begraven, overgebracht en
herbegraven in Margraten/Zuid-Limburg.

Niet te bevatten aantallen

In juni hebben we weer D-Day herdacht, de
invasie in Normandi¢ die de start was voor de
bevrijding van Europa, van Nederland. In de
eerste aanvalsgolven op de stranden stierven
zeven van de tien bevrijders. De hele operatie
met de namen Overlord en Cobra telde tien-
tot twaalfduizend gesneuvelde geallieerden.
Bij operatie Market Garden, bedoeld om diep
door te stoten in Nederland en dan vervolgens
naar het Ruhrgebied te gaan, stierven 17 dui-
zend soldaten.

Laatste rustplaats
Gesneuvelde Nederlandse militairen liggen
voor een deel op de nationale begraafplaats
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Ereveld Loenen. Maar de meesten zijn destijds
begraven in eigen dorp of stad, bij hun eigen
familieleden.

De grootste militaire begraafplaats in Neder-
land voor de geallieerden in Nederland is de
Amerikaanse begraafplaats in Margraten waar
nu 8301 gesneuvelden liggen.

De Canadezen hebben 2590 landgenoten in
Groesbeek liggen, jaarlijks herdacht op de der-
de dag van de Vierdaagse. Het zijn allemaal
gesneuvelden in de operatie Veritable, de grote
aanval op Duitsland. De Canadese bevelheb-
bers wilden niet dat hun landgenoten in Duits-
land begraven werden.

De Stichting Canadian War Graves Nederland,
beheert drie militaire erevelden in Nederland.

e THEN EEE
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Groesbeek

‘Their Name Liveth For Evermore’

In Bergen op Zoom zijn het er 1118. In Holten
liggen 1393 Canadezen begraven. Ook zijn er
nog 1029, mogelijk in Nederland, vermisten.
Britse militaire begraafplaatsen in Neder-
land zijn over 99 locaties verdeeld, alle van
de Commonwealth War Grave Commission.
Rond Nijmegen zijn het er drie. Op de Jonker-
bos War Cemetery aan de len Daleslaan liggen
1.543 Britse soldaten begraven. In Mook zijn
dat er 322 en in Milsbeek 210. Op al deze be-
graafplaatsen liggen naast Britse ook soldaten
uit andere landen. Onder andere uit Polen, Aus-
tralié, Nieuw-Zeeland. Maar ook Nederlanders
die in Britse eenheden gevochten hebben. Zo-
dat het werkelijke aantal begraven geallieer-
den bij veel begraafplaatsen veel hoger is. De
grootste begraafplaats, en die waar jaarlijks de
herdenking plaatst vindt, ligt in Oosterbeek, de
Airborne War Cemetery. Hier liggen 1754 sol-
daten van wie 1648 Britten begraven.
Ongeveer zesduizend geallicerde militairen
van allerlei nationaliteiten - gesneuveld in de
periode 1940/1945 en begraven in Nederland
- zijn nog niet geidentificeerd. Tot op de dag
van vandaag is een speciale eenheid van het
Nederlandse leger, de Bergings- en Identifica-
tiedienst Koninklijke Landmacht, bezig deze
gesneuvelden een naam te geven.

‘De andere kant’

Er wordt minder over gesproken, in de eerste
jaren na Wereld Oorlog IT werd het verzwegen,
maar ook veel gewone Duitsers is de oorlog
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opgedwongen. Lees ook het verhaal van tante
Hilde in de Dukenburgers van nummer 7-2019
tot 3-2020 of www.dedukenburger.nl > zoeken
> tante Hilde.

WO 1I kostte aan 7.400.000 (zeven komma
vier miljoen) Duitsers het leven, 4.300.000
hiervan waren soldaten. Over heel Europa zijn
Duitse oorlogsgraven te vinden, je moet ze
vaak wel zoeken. Pas de laatste tientallen ja-
ren werden bijvoorbeeld in Frankrijk de Duitse
militaire begraafplaatsen heraangelegd en be-
ter verzorgd.

Duitse militaire begraafplaats in NL
Op de militaire begraafplaats in Ysselsteyn,
Limburg, liggen meer dan 31.813 Duitse do-
den. Opgave Volksbund Deutsche Kriegsgra-
berflirsorge, 1 juni 2024. Het is de grootste
oorlogsbegraafplaats in Nederland. Sinds
2021 heeft de begraafplaats ook een herden-
kings- en bezoekerscentrum. Hier komen ook
veel (Duitse) schoolklassen. Er is een groeps-
accommodatie voor uitwisseling met andere
scholen. Speciaal opgeleide gidsen verzorgen
de begeleiding op het terrein.

Nederland wilde na de Tweede Wereldoorlog
eerst geen Duitsers op Nederlandse grond be-
graven, maar op verzoek van de Amerikanen
werd toch besloten een locatie dichtbij de
grens in Nederland te zoeken. Oktober 1946
begon het herbegraven van Duitsers vanaf
veldgraven en allerlei kerkhoven in het land.
In samenwerking met Duitse archieven en de
Volksbund kwamen ook veel gegevens bij de
oorlogsdoden. Naam, geboortejaar, rang en
sterfdag. De Nederlandse gravendienst lukte
het in die eerste jaren ook nog om 7330 licha-
men te identificeren, ze kregen een naam.
Wanneer je in het bezoekerscentrum staat en
door de glazen wand naar de graven kijkt, zie
je als eerste de graven van 87 gesneuvelden
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uit de Eerste Wereldoorlog. Dertien van hen
liggen in een massagraf onder een sarcofaag.
Van hier loop je langs een lange laan naar
een tien meter hoog kruis in het midden van
de begraafplaats waar je uitkijkt over de vele
rijen met oorlogsgraven. Bij dit kruis staat een
carillon dat elke dertig minuten speelt. Dwa-
lend langs de kruizen valt het steeds weer op
hoe jong de gesneuvelden waren, vaak jonger
dan aan geallieerde kant. Veel zeventienjarige,
meestal dienstplichtige soldaten, waren rond
de zes/zeven jaar toen op de basisscholen de
nazi-ideologie al normaalgoed was. Waanzin.

Onder de bijna 32 duizend doden liggen hier
ongeveer zesduizend ongeidentificeerde Duit-
se soldaten. Volgens grove schatting zijn er
tussen de twee- en drieduizend doden die be-
wust betrokken zijn geweest bij oorlogsmisda-
den. Zo liggen hier ongeveer 550 ex-Nederlan-
ders; hun Nederlanderschap werd na de oorlog
postuum van hen afgenomen.

Bij de graven staan grijze kruizen van natuur-
steen, in het midden is een hele rij met mas-
sagraven. Eind jaren zeventig, begin tachtig

‘Er komt geen einde aan herinneren. We
kunnen ons niet van onze geschiedenis
verlossen. Want zonder herinnering ver-

liezen we onze toekomst.’

Bundesprasident
Dr. Frank-Walter Steinmeier

van de vorige eeuw hebben soldaten van de
Bundeswehr alle kruizen en gedenkstenen ver-
nieuwd.

Oostfront

Het gruwelijkst ging het er in Europa bij het
oostfront aan toe. De Bolsjewieken waren ook
bij de Duitsers erg gevreesd. De oorlog telde
aan Russische kant tussen de 22,5 en 25 mil-
joen doden, van wie 7,4 miljoen soldaten. De
hoge aantallen slachtoffers komen ook doordat
de Russen grote bevolkingsgroepen gebruik-
ten in hun strijd. Door hun snelle terugtrekken
in de zomer werd de Wit-Russische en Oekra-
iense bevolking opgeofferd. Na tachtig jaar
zijn nog steeds miljoenen mensen vermist. In
het Vrijheidsmuseum in Groesbeek is dit met
kolommen inzichtelijk gemaakt.

Ieder gesneuvelde Brit, Amerikaan, Duitser,
Rus enzovoort had een vader en een moeder.
Overal was leed, verdriet. Vooral in het oosten
van Europa stelde een mensenleven niet veel
voor. En helaas herhaalt de geschiedenis zich.

Tekst en foto’s: Peter Saras

Bronnen, Vrijheidsmuseum, Commonwealth
War Graves Commission, Volksbund en Ju-
gendbegegnungs- und Bildungsstdtte Yssel-
steyn.

Meer informatie: www.vrijheidsmuseum.nl.
Begraafplaatsen van de Gemenebeststrijd-
krachten: www.cwgc.org en www.canadian-
wargraves.nl. Oorlogsbegraafplaats Yssel-
steyn: www.joc-ysselsteyn.eu.
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Bezoek de Warmtefabriek ARN op 4 september
Ontdek hoe uw afval energie wordt

De gemeente en ARN nodigen u uit voor een exclusieve rondlei-
ding op woensdag 4 september. De gemeente werkt samen met
woningcorporaties, afvalenergiecentrale ARN en Firan aan een
warmtenet voor Dukenburg, in eerste instantie voor Zwanenveld en
Lankforst-Noord. Maar waar komt die warmte voor het warmtenet
eigenlijk vandaan? De ARN? Die verwerkt toch mijn afval? Dat
klopt. Wist u dat uw afval een tweede leven krijgt als energie? De
ARN zet uw vuilniszak om in elektriciteit en warmte!

Benieuwd hoe dat werkt? Bekijk het met eigen ogen op 4 septem-
ber. U krijgt een uniek kijkje achter de schermen bij de ARN. U leert
over het proces van afvalverwerking en ziet met eigen ogen hoe
energie wordt geproduceerd. Natuurlijk kunt u ook vragen stellen en
met de gemeente en ARN hierover in gesprek gaan.

Datum: woensdag 4 september 2024.

Tijdstip: van 17.30 tot 20.30 uur (inloop met broodjes, presentatie
en rondleiding over het ARN-terrein).

Locatie: bij ARN in Weurt.

Meer weten over het warmtenet?

e Wilt u eerst zelf aan de slag met energie besparen? Kijk op
nijmegen.nl/energieloket

¢ Kom langs bij de locatie 'Duurzaam Wonen' (adres:
Zwanenveld 9082)

o Op donderdagmiddag kunt u van 13.00 tot 17.00
zonder afspraak binnenlopen voor vragen over het
warmtenet.

o Op woensdagochtend kunt u een afspraak maken
voor advies over duurzaam wonen. Ga hiervoor naar
nijmegen.nl/adviesgesprek

o Voor andere momenten, stuur een e-mail naar
duurzaamwonendukenburg@nijmegen.nl

¢ En blijf op de hoogte door de digitale nieuwsbrief
Zwanenveld Aardgasvrij. Scan de QR-code om u aan te
melden of kijk op aardgasvrij.nijmegen.nl/zwanenveld
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Bent u erbij? Meld u snel aan, maar uiterlijk dinsdag 27 augustus
door een mail te sturen (met uw naam en telefoonnummer) naar
Lotte Barrance via duurzaamwonendukenburg@nijmegen.nl.

Wij zoeken superhelden!

kun je meer informatie vinden.

Superhelden zijn er in alle vormen en maten,
maar wij zoeken vooral de allerjongsten.
Misschien heb jij wel een jonge superheld

in jouw omgeving? lemand die bijvoorbeeld
geld inzamelt voor het goede doel, de zieke
buurvrouw helpt of ervoor zorgt dat de
speelplek schoon en afvalvrij is. Heb je al
iemand in gedachten? En is deze superheld
tussen de 4 en 13 jaar oud? Meld het kind dan
aan voor een kinderlintje! Aanmelden kan tot 1
november 2024. Op nijmegen.nl/kinderlintjes

Informatie van de gemeente

\”'Tt“/ -
{{" & Nijmegen
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Probeer para-ijjshockey!

Sinds 2021 heeft onze stad aan de
Waal een nieuw sportteam onder
de vleugels van de ijshockeyclub
van de Nijmegen Devils. Nu kun-
nen ook mensen met een beper-
king de ijshockeysport beoefenen.
Deze sport heet para-ijshockey

en is een officiéle paralympische
sport.

Wil jij ook para-ijshockeyen? Meld
je nu alvast aan om in september
para-ijshockey gratis uit te proberen
door een e-mail te sturen naar
info@paranijmegendevils.nl.

Wat is para-ijshockey?
Para ijshockey is een unieke, spec-
taculaire sport die recreatief tot op
olympische niveau gespeeld kan
worden. Para-ijshockey heeft dezelf-
de regels als ijshockey, maar wordt
in een speciale slee, ook wel de
sledge genoemd, gespeeld. Onder
de slee bevinden zich schaatsen en
je beweegt jezelf voort met behulp
van prikkers aan het uiteinde van de
ijshockeysticks.

De ijshockeysticks zijn korter om-
dat je met het ene uiteinde de puck

-~ JeodeN 7+ -
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speelt en het andere uiteinde van de
stick gebruikt om jezelf voort te bewe-
gen. Je hebt daarom in beide handen
een stick vast. Om para-ijshockey

te kunnen spelen is het nodig dat je
over een redelijke bovenarmfunctie
beschikt. De para-ijshockeysport kan
gespeeld worden door zowel mensen
met en zonder een handicap.

Doe gratis twee keer mee
Tijdens het ijshockeyseizoen kun je
para-ijshockey vanaf september twee
keer gratis uitproberen om te kijken
of je deze sport leuk lijkt. Als je lid
wordt van het Nijmegen Devils Para
IJshockey Team dan stelt de club
een jaar lang de ijshockey uitrusting
en de speciale para-ijshockey-slee
gratis ter beschikking om onze sport
te oefenen.

De gemeente Nijmegen heeft allerlei
financiéle mogelijkheden ter onder-
steuning, zodat je later je eigen ijs-
hockey uitrustingen kan aanschaffen.
Wij helpen je graag op weg zodat je
onze para-ijshockeysport kan blijven
beoefenen in Nijmegen. We zien je
graag in september op het ijs in het
Triavium.
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Voedselbank

Op vrijdagochtend biedt de Ontmoetingskerk gastvrij-
heid aan de voedselbank. Al vroeg worden kratten vol
(houdbare!) etenswaar naar de kerk gebracht waar
vrijwilligers ze in porties verdelen. De organisatie is in
handen van de voedselbank en als kerk bemoeien wij
ons niet met de uitdeling. Wat we wel doen is de gas-
ten ontvangen met koffie en thee. Voordat de mensen
aan de beurt zijn moeten ze soms wachten en in die
tijld bieden we een kop koffie of thee aan.

Sinds anderhalf jaar draai ik mee in de bediening en
ik vind het erg leuk. In het begin is het even wennen,
omdat ik maar weinig mensen kende, maar het wordt
snel genoeg vertrouwd. We ontvangen de mensen in
de kerkzaal die als wachtruimte dienst doet. Sommi-
gen bedanken vriendelijk voor wat we hen aanbieden,
maar veel anderen kunnen we ermee van dienst zijn.
Inmiddels ken ik de voorkeuren van veel gasten; tot
en met de hoeveelheid suiker die ze in de thee willen.
Na verloop van tijd leer je de verhalen ook kennen.
De meest bijzondere ontmoetingen heb ik zo op de
vrijdagochtend. Soms verdrietig, soms tragisch, soms
schrijnend want niemand is voor z'n lol bij de voedsel-
bank. Maar heel vaak ook vol met veerkracht, levens-
lust en humor. ‘Heeft u er iets in?’, vroeg ik laatst bij
iemand die koffie wilde. ‘Een klompje goud graag’, gaf
hij als antwoord. Helaas was dat net op...

Ik zal het zeer gaan missen, die ontmoetingen op de
vrijdag. Want de voedselbank gaat verhuizen naar
het winkelcentrum waar een soort supermarkt wordt
ingericht. Mensen kunnen dan zelf kiezen wat ze mee
nemen, en gaan niet naar huis met spullen die ze

niet kunnen of mogen eten en die dus beter besteed
hadden kunnen worden. In die zin vast een verbe-
tering. Maar de onderlinge ontmoeting wordt minder
makkelijk. En juist dat vinden wij niet alleen leuk, maar
de klanten zelf ook. Nog voordat de deuren open zijn,
staan er al mensen voor de deur om samen een kop
koffie te drinken.

Voor de ontmoeting gaan we in de kerk iets nieuws
organiseren. Ook op de vrijdag, met een soort inloop
waar mensen elkaar kunnen ontmoeten. Ook met kof-
fie, en nu ook met iets te eten. Ik hoop dat veel klanten
de weg naar de Ontmoetingskerk zo zullen blijven
weten te vinden.

Wouter Slob, predikant Ontmoetingskerk
(Foto: Arthur de Jonge)
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Ere wie ere toekomt

In nummer 5 van dit wijkblad werd
melding gemaakt van een ooit ontwor-
pen vlag voor Dukenburg. Aan lezers
werd gevraagd of er Dukenburgers

zijn die hiervan ook weet hebben en/of
aanvullende informatie zouden kun-
nen verstrekken. En kijk, er kwam een
mailtje binnen, met de volgende inhoud,
verwijzend naar het artikel:

‘U geeft aan dat niemand nog veel meer
weet over die vlag dan de kleuren. Niet
dat ik er veel aan toe te voegen heb,
alleen kan ik u wel vertellen wie de
ontwerper was.

De vlag is indertijd ontworpen door

de heer Frans Tunnissen. Hij woonde

in de Aldenhof op nummer 50-05. Hij
was vrij actief bij het wijkwerk voor
Dukenburg. Helaas is hij reeds enige
jaren geleden overleden, zodat u geen
informatie bij hem meer kunt inwinnen.
Dit geldt eveneens voor zijn vrouw Ton,
die actief was bij het creatief centrum in
Dukenburg; ook zij is helaas overleden.
Zelf kan ik u geen nadere informatie
over de betreffende vlag geven, maar ik
ben er van overtuigd dat er zeker nog
wel oudere bewoners zijn die hierover
iets kunnen vertellen of zo’n vlag ergens
hebben liggen.’

Het mailbericht was afkomstig van de
heer Van Engelenburg, met dank van
onze zijde. Mét hem hoopt de redactie
inderdaad of er nog meer verteld kan
worden door oudere bewoners en ook
dat de vlag terug gevonden wordt. Die
kan dan misschien weer dienst doen in
2026, als ons stadsdeel 60 jaar bestaat!
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De beste families

Hobby-genealogen komen bij hun klim in
hun jonge of oeroude familiestambomen
vaak overrompelend verrassende scheuten
tegen. Zo kan het gebeuren dat je een bij-
zonder huwelijk ontdekt van vier eeuwen
terug. De bruidegom droeg jouw familie-
naam en de bruid die van jouw partner. Zo-
veel tijd terug geeft dat geen incestgevaar
meer, mag je aannemen. Het verre neef-
en-nichtzijn of een ander familieverband is
immers verwaterd, verjaard. Ook bijzonder
is het als een meisjestweeling uit Friesland
huwt met een jongenstweeling uit Gelder-
land. Of twee broers die trouwen met twee
zussen uit Dukenburg, nadat zij elkaar aan
het Comomeer leerden kennen. Dat is de
franje aan het stamboomklimmen.

Hoe je zonder het wederzijds te weten
zomaar met een familielid kunt verkeren,
is ook denkbaar. Zowel nu als in het verle-
den. Al deze en nog meer ontwikkelingen,
denk aan moord of doodslag vanwege
bloedschande, komen in de beste families
voor. Zelfs in de kringen die huizen in
paleizen en kastelen. Denk nu niet meteen
aan prins Albert van Monaco, met zijn
buitenechtelijke zoon Alexandre Coste en
zijn eveneens natuurlijke dochter Jazmin
Grace Grimaldi. Het lot wil dat deze twee
het meest de gave trekken hebben van hun
oma, prinses Gracia. Jazmin Grace werd
zelfs naar haar oma vernoemd. Als oudste
erkende telg van de heersende vorst uit het
ministaatje aan de Middellandse Zee, doet
zij buitengewoon sterk aan Grace Kelly
denken. De beeldschone filmster van wel-
eer krijgt wellicht haar kleinkind als op-
volgster. Jazmin gaat dan misschien in een
gouden kooi van roem leven, maar niet in
dat roze paleis op een mediterrane kustrots.

Kijken we vervolgens naar ons eigen
koninklijk huis, dan heeft de oude prins
Bernhard ook voor ‘onbekend’ nageslacht
gezorgd. Waren de dochters van hem en
koningin Juliana (Beatrix, Irene, Margriet,
Marijke [later Christina]) kind in huis

op paleis Soestdijk, elders in de wereld
groeiden Alicia de Bielefeld en Alexia
Grinda op. Zij werden door prins-gemaal
Bernhard vlak voor zijn overlijden bekend

gemaakt. Dat geluk overkwam de mogelijk
derde dochter van de prins niet. Mildred
Zijlstra deed haar best haar biologische
vader te vinden. Op haar zoektocht stuitte
zij warempel ook op de bekende telg uit
het geslacht Von Lippe Biesterfeld, die
haar vader zou kunnen zijn. Echter, zoals
veel vaker het geval is: er is hier zeker een
baas boven baas. De ouders van oud-ko-
ningin Juliana waren koningin Wilhelmina
en prins Hendrik. En die prins-gemaal!
Zijn ‘enig’ kind Juliana had maar liefst 21
halfbroers en -zussen (kunnen hebben). De
bron van deze onthulling is een Nederlands
blad in het genre regenboogpers, dus of
dit klopt is een vraag. Hoewel, al waren
het tien buitenechtelijke prinsenkinderen,
dan nog spant Hendrik de kroon der Lage
Landen.
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Tekst: Hette Morrién. Foto’s vinr: Bestelvlag.nl, Getty, Jacqueline van den Boom en Wil Rengers
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Boekbespreking
Om de ondergang van het boek te redden
in tenminste Dukenburg — wat een ver-
beelding — is af en toe een boekbespreking
wellicht op zijn plaats. Het duimendikke
schrijfwerk van Flip van Doorn en Jonah
Kahn, met als ondertitel Het grote boek
van de nutteloze kennis, is een dankbaar
voorbeeld, geschikt voor alle leeftijden.
Op 310 pagina’s worden korte feiten
voorgeschoteld, die niet verzonnen zijn.
De auteurs noemen dit in hun voorwoord
‘een kijkje onder de motorkap van de
maatschappij.” Superleuk gevonden! Het
boek is uit 2019 en ook aan de kaft is veel
aandacht besteed. Een aanwinst voor de
boekenkast, die zelfs sommige niet-boe-
kenwurmen bezitten. Op pagina 265 staat
een Dukenburgwaardige verhandeling over
Een vogel in de wijk. Hoe komen plaatsen,
wijken, wegen of straten in ons land aan
hun vogelnamen? Nou, dat weten we in
Dukenburg best wel. Zwanenveld refereert
vast en zeker aan de zwanen in de Geo-
logenstrook.* Eén fraai exemplaar werd
daar al eens aangereden naast toen nog de
politiepost. De dierenambulance (DAN)
was gelukkig snel ter plaatse. Dit voorjaar
overkwam een pulletje — een jong gansje
— hetzelfde. Voor de deur van Boeketterie
Meyhorst raakte een auto met een vrouw-
achter-het-stuur het diertje in de flank. En
de chauffeuse ... die reed door. Dat leverde
haar claxongeloei, afkeurende blikken en
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misbaar op van ooggetuigen. ‘Hoe kun je zo
aso zijn’, klonk het. De jongemannen uit de
‘toeter’-auto legden het gewonde gansje bij
de briesende ouders op het gras. Ook hier
werd de DAN onmiddellijk ingeschakeld.
Hopelijk heeft de hulpverlening iets voor het
ganzenjong en zijn familie kunnen betekenen.
Nu kun je wijkbewoners horen denken: ‘Kom
op zeg, er zitten hier ganzen zat!” Daarvoor
zijn geen busexcursies vanuit de grensregio
in Duitsland meer nodig, zoals in de vorige
eeuw. Naar aanleiding van de boven aan-
gehaalde pagina 265 in het grote boek van
nutteloze kennis vraagt de redactie van dit
blad zich overigens af hoe de wijken naast
Zwanenveld (Tolhuis, Meijhorst, Lankforst,
Malvert, Aldenhof, Weezenhof en Staddijk)
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‘Zwanen in de Geologenstrook
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hun naam hebben verkregen. Vertel het de
redactie, via info@dedukenburger. We heb-
ben geen gebrek aan kopij, maar testen op
deze manier of en hoe dit wijkblad gelezen
wordt ... alvast dank voor elke toepasselij-
ke omschrijving, die niet afkomstig is uit
het stratenregister van Rob Essers.

* Vroeger liep de Zwanenstraat van de
Dorpsstraat in Neerbosch-West (nu St. Ag-
netenweg in Lindenholt) naar de Teersdijk.
Alleen het stuk in Lindenholt bestaat nog.
Het eindigt onderaan de Wijchenseweg. De
nabijgelegen Dukenburgse wijk Zwanen-
veld is vernoemd naar de daar verdwenen
Zwanenstraat, niet naar zwanen in de Geo-
logenstrook.
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Dukenburg in stukjes

GRATIS WLKPICKNICK OP 31 AUGUSTUS

DE TURF CREATIEF

Voor meer sociale contacten in de wijk
start ik met ingang van 3 september
een activiteit op dinsdagmiddag van
14.00 tot 16.00 uur in zaal 3 van Wijk-
centrum de Turf, Malvert 51-34.

Samen creatief bezig zijn. Je kunt er on-
der andere haken, breien of werken met
lapjes en papier. Kom gerust eens bin-
nen lopen en kijk of het iets voor je is of
gewoon 'n praatje maken. Koffie en thee
aanwezig. Hopelijk tot dan.

Tekst en foto’s: Gerda Tonen
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On the dancefloor

Gratis Wijkpicknick voor iedereen uit
Dukenburg bij Lindenberg-Aldenhof.

Op zaterdag 31 augustus organiseert Lin-
denberg Cultuurhuis een wijkpicknick voor
alle inwoners van Dukenburg in de wijk
Aldenhof (Aldenhof 13-90). Tijdens de
wijkpicknick zullen er muziek zijn, activi-
teiten voor kinderen, creatieve workshops
en natuurlijk lekker eten. Daarnaast kan
je meer te weten komen over wat er alle-
maal te doen is in Lindenberg-Aldenhof.
De wijkpicknick is van 13.00 tot 16.00 uur.
Toegang is gratis.

Voor en door de wijk

Lindenberg-Aldenhof nodigt iedereen die
in Dukenburg woont uit voor deze wijk-
picknick. Zo kan je niet alleen het pand
Lindenberg-Aldenhof beter leren kennen,

Bouwdorp Duuk in 2023

maar ook allerlei andere organisaties die in
Dukenburg actief zijn en natuurlijk je eigen
buren.

Activiteiten en eten

Er zijn optredens in dans en muziek. Bewo-
ners van iedere leeftijd kunnen deelnemen
aan creatieve workshops van Lindenberg-
docenten, zoals muziek, zang, dans, rap en
de creatieve werkplaats. Voor kinderen zijn
er de hele middag allerlei spellen en er is
een springkussen.

Vind je het leuk om iets te koken voor de
wijkpicknick? Meld je dan aan bij Riekie:
r.wiermans@delindenberg.com. Er is geld
beschikbaar voor de boodschappen.

Tekst: Lotte Wijfjes. Foto boven: Lindenberg
Foto onder: Mike Wiering
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StAAD ZOEKT CURSISTEN EN MEDEWERKERS

StAAD-SPECIAL

StAAD, de Stichting Anders Actieven
Dukenburg zoekt cursisten. Niet alleen
in Dukenburg maar in heel Nijmegen en
omstreken. Ook medewerkers, met name
cursusleiders, zijn meer dan welkom.

Wie, wat is StAAD?

StAAD is opgericht op 10 mei 1982. De
oprichters zagen om zich heen dat veel
mensen op zoek waren naar een zinvolle en
prettige wijze om hun vrije tijd te besteden.
Ze hebben daaraan invulling gegeven door
via StAAD een mogelijkheid te bieden tot
samen bezig zijn met wat je boeit en waar-
van je meer wilt weten.

Wat doet StAAD?

StAAD organiseert cursussen op een groot
aantal gebieden. Een concept dat aansloeg
en tot een bloeiende organisatic geleid
heeft. Naast de cursussen zijn er diverse an-
dere activiteiten. Zoals de specials. Dit zijn
bijeenkomsten met een cultureel thema, die
vaak - maar niet uitsluitend - lezingen bie-
den over Nijmeegse onderwerpen, al dan
niet uit de rijke Nijmeegse geschiedenis. De
specials worden altijd verzorgd door bij uit-
stek deskundige sprekers en zijn vrij voor
iedereen toegankelijk. Zie voor een volle-
dig overzicht van activiteiten de website,
onder StAAD Nijmegen.

Wat voor cursussen?

StAAD biedt cursussen op vele gebieden,
cultureel, creatief en praktisch. Talencur-
sussen, zoals Engels, Frans en Spaans, cre-
atieve cursussen, zoals schilderen en spor-
tieve zoals biljarten. Er is ook een cursus fi-
losofie. Heel populair is de computercursus,
waarop je de fijne kneepjes leert van om-
gaan met de computer en/of smart phone.

Hoe, waar, is het duur?

StAAD wordt volledig gerund door vrijwil-
ligers, zowel de organisatie als de cursuslei-
ders, en ontvangt gemeentesubsidie. Daar-

door zijn de inschrijfgelden laag. Er zijn
al naar gelang inkomen ook verschillende
tarieven. StAAD verzorgt de cursussen in
Wijkcentrum Dukenburg, nabij Winkelcen-
trum Meijhorst.

Meer weten?

Graag verwijzen we naar het gidsje dat we
jaarlijks uitbrengen en waarin het volledi-
ge cursusoverzicht te vinden is. Ook ove-
rige praktische informatie en het specials-
programma. Er liggen altijd exemplaren
bij Wijkcentrum Dukenburg, of loop even
binnen bij ons kantoor in het wijkcentrum,
kamer 1.24.

Het mailadres van StAAD is
staaddukenburg@gmail.com.

Op werkdagen zijn we telefonisch bereik-
baar op (024) 344 41 57 (tot 12.00 uur).

Welke doelgroep heeft StAAD?
Er is geen bepaalde doelgroep. Iedereen is
welkom! Omdat de cursussen overdag ge-
geven worden, zijn veel deelnemers wat
ouder. Deelname staat echter open voor alle
leeftijden en het zijn zeker niet alleen ‘seni-
oren’ die actief zijn bij StAAD.

Tot slot

Een kanttekening: StAAD is geen oplei-
dingsinstituut. Er zijn geen vaste leerdoe-
len, geen examens, geen diploma’s. Een
cursus bij StAAD volg je puur uit interesse.
Je steekt er wat van op, maar het is ook leuk
en ontspannend. Het samen bezig zijn met
wat je boeit staat voorop.

Ben je geinteresseerd deel te nemen aan
een cursus? Op 30 augustus aanstaande is
de inschrijfdag, van 10.00 tot 13.00 uur in
Wijkcentrum Dukenburg, bij Winkelcen-
trum Meijhorst. Zie ook de advertentie op
de pagina’s 44 en 45.

Tekst: Bestuur StAAD. Foto: Peter Saras

Vertellen met muziek

Al jaren treden Jacques de Vroomen
en Joost Langeveld samen op met li-
teraire vertelprogramma’s. Jacques
als verteller en Joost als de man die de
wisselende acties en stemmingen van
het verhaal verklankt op de piano.

Hun repertoire bestaat uit klassieke my-
then, sagen, legendes, kortom verhalen
die in de loop der eeuwen hun waar-
de en kracht bewezen hebben. Jacques
herschrijft deze verhalen in eigentijdse
toegankelijke taal en vertelt ze in een le-
vendige presentatie met mond en mime.
Joost ondersteunt de vertellingen met
muziek. Hij maakt daarbij geen gebruik
van bestaande composities maar impro-
viseert om zo nauw mogelijk bij het ver-
telde te kunnen aansluiten.

Zij brengen deze vrijdag de klassiekers:

Mariken uit Nijmegen

Hij sprak van liefde, ’t oud verhaal en zij
geloofde het allemaal. Twee regels uit
het lied Meisje van zestien van Lennaert
Nijgh. Twee regels die exact van toepas-
sing zijn op het aloude toneelstuk Mari-
ken van Nieumeghen. Moenen, de duivel
als loverboy. Mariken, de prooi die ver-
strikt raakt in zijn handig uitgezette fuik.
Een spannend verhaal over ambitie en
misdaad, wanhoop en hoop, ondergang
en redding.

Koning Midas

De god Bacchus vervulde de dierbaarste
wens van koning Midas. Alles wat hij
aanraakte veranderde onmiddellijk in
goud. Maar het ging snel mis want ook
het voedsel, de drank en de hand van zijn
vrouw die hij aanraakte veranderden on-
middellijk in blinkend goud. Een verhaal
dat illustreert dat er veel belangrijker
dingen in het leven zijn dan goud.

De lezing wordt op vrijdag 27 september
gehouden in Wijkcentrum Dukenburg in
Meijhorst van 14.00 tot 16.00 uur, met
een korte pauze. De zaal is geopend
vanaf 13.30 uur. De toegang is gratis. U
hoeft zich niet vooraf op te geven.

Tekst: Ben Stumpel
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BOEKENMARKT

Kind in wijk Ferentari Boekarest

Benefiet in Stevenskerk

Tijdens de Open Monumentendagen
op zaterdag 14 en zondag 15 septem-
ber 2024 is er een grote tweedehands
boekenmarkt georganiseerd door de
werkgroep diaconie van de Stadskerk.

We hebben een zeer ruim aanbod boe-
ken in diverse genres. Prijzen vanaf 50
eurocent. De gehele opbrengst is voor de
kinderen van Caminul Phillip.

Caminul Phillip is een dagopvang voor
kansarme kinderen in Ferentari (Boeka-
rest, Roemenié), een getto waar armoede,
drugs, alcohol en criminaliteit een zware
tol eisen. Het opvanghuis biedt de kinde-
ren (vaak van Roma-afkomst) een veili-
ge plek en ondersteunt ze bij het voltooi-
en van de basisschool. Heel belangrijk,
want zonder basisschooldiploma krijg je
in Roemenié geen werkvergunning.

Kinderen kunnen er op adem komen en
weer even kind zijn. Ze krijgen begelei-
ding bij hun schooltaken en ontwikke-
ling, dagelijks een gezonde maaltijd en
zo nodig kleding en schoeisel. Ook de
gezinnen van de kinderen krijgen steun
en begeleiding

Let op: betalen met pin is niet mogelijk.
Openingstijden: zaterdag 14 september:
10.30 tot 17.00 uur, zondag 15 septem-
ber: 12.00 tot 17.00 uur.

Tekst: Geeske van der Meulen
Foto: collectie diaconie Stadskerk

LEREN BlJ STEP

"'""

STEP verzorgt al ruim veertig jaar acti-
viteiten voor volwassenen met een migra-
tieachtergrond die (beter) Nederlands
willen leren en actief mee willen doen
in de maatschappij. Het activiteitenpro-
gramma van STEP bestaat uit Neder-
landse taallessen, fietslessen, computer-
lessen en ondersteuning bij het vinden
van vrijwilligerswerk of een activiteit.

Werkwijze

De deelnemers van STEP worden individu-
eel ondersteund en begeleid door een tra-
jectbegeleider. Op basis van een ingangs-
gesprek wordt een individueel aanbod op
maat samengesteld. Dat kan bestaan uit
Nederlandse taalles, eventueel met extra
schrijf- of spreeklessen of digitale vaardig-
heidslessen en/of deelname aan een (vrij-
willigers-)activiteit.

Nederlands leren en meedoen
Wil je de Nederlandse taal beter leren spre-
ken, schrijven en lezen dan kun je bij STEP
in Dukenburg terecht. De cursus bestaat uit
één of twee lessen per week van twee uur.
De lessen zijn onder schooltijd. Daarnaast
kan men een taalcoach krijgen, die samen
met de cursist Nederlands oefent.

Je kunt een afspraak maken voor een ken-
nismakingsgesprek. Tijdens dit gesprek
maak je kennis met STEP en wordt je taal-
niveau bepaald aan de hand van een taal-
toets.

Wil je naast het leren van de Nederlandse
taal hulp bij het vinden van een activiteit

die goed bij jou past? Wij helpen jou met
het vinden van leuke activiteiten, zoals
sport, tuinieren, en fiets- en naailessen. Je
ontdekt en gebruikt jouw talenten.

Leren fietsen

STEP geeft fietslessen aan volwassenen. Je
leert op je eigen tempo in een veilige omge-
ving fietsen.

In september begint de fietscursus weer bij
STEP in Dukenburg. Je leert fietsen in de
praktijk en je krijgt les in de verkeersregels.
Er wordt les gegeven bij wijkcentrum Du-
kenburg op dinsdag van 9.30 uur tot 11.00
uur. De cursus bestaat uit twaalf groepsbij-
eenkomsten van één keer per week en kost
40 euro per cursus.

Kom langs

Heeft u nog vragen of wilt u meer informa-
tie? Kom dan eens langs op het kantoor van
STEP. Als u het wijkcentrum binnenstapt
gaat u naar rechts en neemt u de trap naar
boven. U loopt de gang door tot het einde
en dan gaat u linksaf. De tweede deur is het
kantoor van STEP zaalnummer 1.21. In het
wijkcentrum is ook een lift aanwezig

Contactgegevens STEP in Wijkcentrum
Dukenburg.

Adres: Meijhorst 70-39, 6537 EP Nijmegen.
Telefoon: (024) 323 32 35.

E-mail: info@stepnijmegen.nl.

Website: www.stepnijmegen.nl.

Tekst: Karoline Snip. Foto: STEP
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DAR-PROEF MET QR-TEGEL VOOR AFVAL

ACTIE ROTARY

Wethouder Jean-Paul Broeren heeft op
woendag 10 juli een nieuw soort tegel van
de Dar geplaatst bij de maisonnettes in
Meijhorst. Op de tegel staat een QR-co-
de. Als je die scant kom je op de website
van Dar uit.

In heel Nijmegen geven tegels aan op wel-
ke plek afvalbakken en -zakken aangebo-
den moeten worden. Dat werkt niet overal
even goed. In Meijhorst proberen Dar en
gemeente de zaak te verbeteren door een
tegel met QR-code. Als je op de site bent
kun je uitzoeken welke soort afval wanneer
op jouw plek geplaatst mag worden. Ook is
te vinden welke zaken in de gft-bak of de
plasticafvalzak mogen.

In een persbericht schrijft het afvalbe-

drijf: ‘Dar streeft ernaar om bewoners in
Meijhorst te ondersteunen bij het beter
weggooien van hun afval. Samen met de
gemeente Nijmegen en woningbouwver-
eniging Talis zorgen we ervoor dat de nieu-
we aanbiedplekken goed zichtbaar zijn.
Hierdoor weet iedereen precies waar en
wanneer ze welk afval kunnen weggooien.
Dit helpt om grofvuil en ander afval op de
juiste manier aan te bieden, zodat we samen
bijdragen aan een schonere wijk.’

Het is een proef. Als die goed verloopt ko-
men op meer plekken in Meijhorst QR-te-
gels, misschien ook in andere wijken.

Zie ook de column van Peter Saras op blad-
zijde 6.

Tekst: René van Berlo. Foto’s: Peter Saras

Kijk eens in je kast
en schenk een mooie
tas (of meerdere) aan
het goede doel

Op zondag 3 november organiseert
Rotaryclub Rijk van Nijmegen in sa-
menwerking met Rotaryclubs uit Gel-
dern (D) en Aalst (B) een tassenmarkt
en -veiling in de Stevenskerk te Nijme-
gen.

Met de opbrengst vervullen wij wensen
voor mensen in het kader van armoede-
bestrijding. Voor meer informatie check
de website: www.tassenveiling.online.

Wij zijn op zoek

Alle nog in goede staat verkerende tas-
sen zijn van harte welkom voor deze
markt. Wij zijn niet alleen op zoek naar
dames- of herentassen maar ook koffers,
rugzakken, schooltassen, aktetassen en
ga zo maar door. U kunt uw spullen in-
leveren bij onze inzamelpunten. Alvast
hartelijk dank voor het steunen van deze
actie!

Waar kan ik mijn tas(sen) inleveren?
Tot eind september kunnen deze wor-
den ingebracht op één van de volgende
adressen:

* Lindenberg Cultuurhuis: Ridderstraat
23, Nijmegen (afgeven bij receptie)

* Arnold & Siedsma: Oranjesingel 47,
Nijmegen.

* Tandartsenpraktijk J.Peijs: Archipel-
straat 21, Nijmegen. Privé-adres:
Haagstraat 8, Beuningen.

* Hestia: Sint Annastraat 2, Nijmegen
(maandag, woensdag en donderdag
tussen 9.00 en17.00 uur).

* Berko Compressoren: Havenweg
14, Wijchen 9 (afgeven bij de receptie
maandag tot en met vrijdag tussen
8.00 uur en 17.30 uur).

Meer informatie

Website: www.tassenveiling.online
of stuur een e-mal naar:
rotary(@tassenveiling.online.

Tekst: José P.M.Wichers-Bots
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PRIJZENBINGO IN DE ZWANENSOOS

Vrijdag 30 augustus is er weer een prij-
zenbingo in Zwanenveld. Desireé en Kel-
ly organiseren dan de tweede bingo in de
Zwanensoos.

Na het succes van de eerste uitvoering is het
nu weer van belang om snel aan te melden.
Er is plek voor ongeveer 35 personen en
‘vol is vol’.

Bingokaarten zijn op de avond zelf te koop,
enkele kaarten voor 5 euro en dubbele voor
8 euro. Eigen consumpties zijn niet toege-
staan maar met koffie of thee voor 1 euro en
frisdrank voor 0,50 cent zal dat geen pro-
bleem zijn.

Zwanensoos, Zwanenveld 42-70. Aanmel-
den en info: dezwanensoos@gmail.com.
Facebook: De Zwanensoos Zwanenveld.
Instagram: de.zwanensoos.

Aangemeld maar je kunt toch niet komen?
Meld dat dan direct zodat anderen op jouw
plaats kunnen meedoen.

Tekst en foto: Desireé en Kelly

GRATIS INSPIRATIEWANDELING: ‘REWILDING’ IN JE EIGEN TUIN

De natuur uitnodigen in je eigen stads-
tuin? Laat je inspireren op het NYMA-
terrein.

Wat als we de stad zien als een natuurge-
bied waar mensen wonen? Dat is de vraag
die centraal staat bij Urban Rewilding
NYMA. Planten en dieren krijgen op deze
plek in de stad de ruimte om zich natuurlijk
te ontwikkelen. Dit natuurlijk ontwikkelen
noemen we rewilding.

Steenbreek Nijmegen en Urban Rewilding
NYMA nodigen je uit voor een inspiratie-
wandeling op 10 september door dit unieke

gebied. Tijdens deze wandeling worden al je
zintuigen geprikkeld. Wat zie, hoor, ruik en
voel je wanneer de natuur in de stad haar ei-
gen gang gaat? Wat zijn hiervan de voor- of
misschien wel nadelen? Wandel mee met de
gids van Urban Rewilding NYMA en ga pi-
onieren met rewilding op kleine schaal in je
eigen stadstuin.

Aanmelden

Om je aan te melden stuur je een mail naar
netwerk.steenbreek@debastei.nl met daarin je
voor- en achternaam en je adres. Er is beperkt
plek, dus wees er snel bij.

Datum: 10 september 2024. Tijd: 19.00—
20.30 uur (18.45 uur verzamelen).

Locatie: Het NYMA-terrein, Winselingse-
weg bij het Rewilding-bord. Naast de fiet-
senstalling onder de brug De Oversteek.
Deelname is gratis.

Wat is urban rewilding?

In opdracht van gemeente Nijmegen en in
samenwerking met ARK Rewilding Ne-
derland vindt er op het NYMA-terrein een
uniek urban-rewilding-project plaats. Re-
wilding is een stroming in natuurbeheer
waar de regie wordt teruggegeven aan de
natuur. Door ruimte te geven aan de natuur
en natuurlijke processen kunnen ecosys-
temen zich herstellen. Hoewel er wel wat
aangeplant wordt, is het idee dat de meeste
vegetatie spontaan en op eigen kracht ont-
staat. In de delen van de natuur rondom
Nijmegen wordt dit al tientallen jaren toe-
gepast — met name natuurlijk in de Gelderse
Poort — maar de stad leent zich ook uitste-
kend voor deze aanpak.

Tekst: Michelle Peters
Foto: collectie Operatie Steenbreek
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HANS CLAUS GAAT MET PENSIOEN

‘Ik kwam tussen de middag bij de
Lindenberg in Aldenhof om mijn broodje
te eten en zag dat het buiten verwachting
druk was met auto’s en fietsen, normaal
is het juist een rustige plek om te lunchen.
Toen ik binnenkwam was de verrassing
nog groter, zoveel mensen’, aldus Hans
Claus, de wijkveger van Dukenburg.

Binnen hadden collega’s een feestelijke
lunch voorbereid. Jurgen, Ingrid, (andere)
Hans, Marco en Peter wilden zo Hans in het
zonnetje zetten. Jurgen, inmiddels al langer
een bekend gezicht in Dukenburg, gaat Hans
opvolgen op de wagen. Daarnaast zullen er
twee nieuwe gezichten in Dukenburg te zien
zijn met Ingrid en Peter in de veegploeg.

Toen Hans zijn normale werk zo’n vijftien
jaar geleden moest opgeven en daar wat
leeftijd betreft nog niet aan wilde toegeven,
vond hij via een uitzendbureau werk bij de  al negen jaar lang. Vierdaagsevrijdag werkte binnenlopen”, vertelt hij lachend vanuit zijn
Dar. Na drie jaar, op zijn zestigste, kreeg hij Hans de laatste normale werkdag. Tot half groene Dar wagen voordat hij wegrijdt.

een vast contract. De laatste jaren was Hans  augustus was hij dan nog in de weekenden

actief in Dukenburg op de kleine groene actief bij de Dar, maar daarna was het toch Volg Dukenburg-Schoon via Facebook,
wagen. Belast met het afval in de openbare  echt over. Dukenburg-Schoon.

ruimte en ondersteuning aan de veegploeg.  Of stilzitten lukt betwijfelt hij’. ‘Ik zal nog

Daarnaast was Hans elk weekend in dienst, wel af en toe bij de Lindenberg in Aldenhof Tekst en foto: Peter Saras

TOEKOMST POLITIEBUREAU DUKENBURG NOG ONZEKER

Het voormalige politiebureau aan de Van
Schuylenburgweg is op 2 juli online ge-
veild via de website vastgoedveiling.nl.

Navraag bij de makelaar NVGM biedt geen
duidelijkheid over de toekomst van het
pand. Men hult zich tot nu toe in stilzwij-
gen.

Op de genoemde datum werden trouwens
ook leegstaande politiebureaus in Hoens-
broek, Roden en Haarlem via het internet
geveild. Deze manier van online verkopen
is inmiddels beleid geworden binnen het
verkoopapparaat van de Politie. Ruim vijf-
enzeventig (voormalige) politiebureaus zijn
op deze manier al van eigenaar verwisseld.
Het pand heeft een maatschappelijke be-
stemming en werd tot nu toe nauwelijks
meer gebruikt. De parkeerplaats is nog in
gebruik als stallingsruimte van politieau-
to’s.

Tekst: Toine van Bergen. Foto: Havang(nl)
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OPEN HUIS OP VRIUDAG 6 SEPTEMBER

Kom op vrijdag 6 september tussen 14.00
en 18.00 uur kennismaken met het Zelf-
regiecentrum Nijmegen. Bezoek de in-
formatiemarkt Groei en bloei, doe een
workshop of ga in gesprek met een van
onze medewerkers.

Het Zelfregiecentrum Nijmegen organiseert
ontmoeting, training en coaching voor ie-
dereen die meer grip op het leven wenst.
We ondersteunen bij het verwerven van
zelfkennis, zelfvertrouwen en zelfherstel.
Ben je professional en denk je: ‘Dit sluit
mogelijk aan bij mijn cliénten?” Ook dan
ontmoeten we je graag.

Workshops

In een workshop kun je proeven aan onze
werkwijze. We geven een workshop Ontdek
Jje sterke punten!, Hoe ga je om met je prik-
kelgevoeligheid? en de workshop Hoe zorg
ik dat ik beter slaap? Deze workshops zijn
speciaal voor deze dag ingekort tot een half
uur.

Rondneuzen, gesprek, hapje en een drankje.
Daarnaast is er een markt waar je ontdekt
wie we zijn en wat we doen. Je kunt in ge-

Ervaar wat Zelfregiecentrum Nijmegen voor jou kan betekenen

sprek met een van onze medewerkers en een
indruk krijgen van wat wij voor jou kunnen
betekenen. Dat kan een ontmoetingsactiviteit,
training of coaching zijn. Of je kunt als vrij-
williger bij ons aan de slag. Jouw wensen staan
daarbij centraal.

Grip ervaren
Wijj kijken naar waar jij goed in bent en onder-
steunen bij het ervaren van grip op je leven.

Daarbij ligt de focus op het maken van ei-
gen keuzes, het leren van nieuwe vaardig-
heden en je verbonden voelen met anderen.
Dit alles in een omgeving waar je welkom
bent en je veilig voelt.

Meedoen

Om mee te kunnen doen heb je soms net
andere voorzieningen nodig, bijvoorbeeld
omdat je een beperking hebt. Daarom geven
wij de gemeente en instellingen advies over
een toegankelijke stad en over goede voor-
zieningen. Met gastlessen aan scholieren
en studenten willen we eraan bijdragen dat
mensen makkelijker met elkaar omgaan.
Want als je gewoon kunt meedoen, ervaar je
meer grip op je leven en zit je beter in je vel.

Ben je benieuwd geworden? We ontmoeten
je graag op 6 september! Ons adres is Sint
Jorisstraat 72 in Nijmegen. Dat is tegenover
het Hunnerpark.

Voor meer informatie en tijden van de
workshops: www.zrcn.nl,
secretariaat@zrcn.nl of (024) 751 11 20.

Tekst: Birgit van der Putten
Foto: Zelfregiecentrum Nijmegen

VET FOUT SPEELGOED

De (sociale) media, verspreid over het
land, slaan dagelijks alarm. Namens me-
disch specialisten en overig ziekenhuis-
personeel in het bijzonder. Voorafgegaan
door de hulpverlening in het veld.

Ouders hoor je niet! Terwijl zij in toene-
mende mate lichtgewonde tot zwaar ver-
minkte kinderen moeten zien op te vangen.
Als het al zo ‘goed’ afloopt. Voor zover na-
geplozen zijn de waarschuwingen alleen in
het Nederlands. Terwijl juist elke ouder het
niet genoeg moet vernemen: de fat bike is
een verwoestend vehikel, zeker als minder-
jarigen hiermee gaan jakkeren door het ver-
keer. En al helemaal over stoepen en paden
voor voetgangers. In het verlengde van de
fat bike is er ook de elektrische step. Géén
speel‘goed’, wel zeer gevaarlijk ‘slecht’-
goed in kinderhanden.

Uit het dagelijks leven

Enkele recente voorbeelden uit Dukenburg:
een bewoner liep in het donker door wijkpark
Meijhorst. Vanuit het niets werd hij bijna om-
vergereden door een geruisloze tweewieler,
bestuurd door een snotaap die allang onder
zijn dekbed had moeten liggen. Stomverbaasd
zag hij dat het een fat-fietsertje was. Een paar
dagen later op de drukke vrijdagochtend flad-
derde een meiske van een jaar of elf op een e-
step tussen auto’s en scooters door. Ze was ge-
kleed in een prinsesachtig jurkje. Snit en stofje
kunnen later in het jaar naadloos gebruikt wor-
den door een kerstengel in het -spel. Hopelijk
met het meiske zelf in de aardse hoofdrol. Nog
eentje: drie jochies bij daglicht. Twee raasden
oerend hard op één vette fiets. De kleinste van
de twee aan het stuur... Het derde jong joeg
gelukkig alleen, want hij vloog vet uit de bocht
en belandde in de struiken langs het Snoeckaert

van Schauburgpad. Daar liep een oudere
dame die wit wegtrok en hem wilde helpen.
‘Doei’ was het handgebaar van het pubertje
van een jaar of twaalf, terwijl hij zich uit
de voeten maakte met een bloedend been
en de vette fiets slingerend aan zijn zij. Zijn
vriendjes waren nergens meer te bekennen.

Bij het beleven van zulke taferelen denk je
gauw aan een ver-van-mijn-bed gebeuren,
ergens in de Randstad of zo. Net als bij
fraude met pasjes, autobranden, bedreigin-
gen, een groeiend leger aan nep-agenten;
dagelijkse kost op //2 Vandaag (tv). Je be-
gaat dan een denkfout, nu je kunt zien dat
zich een variéteit aan ellende voor je eigen
voordeur in Dukenburg afspeelt en dus heel
dichtbij gekomen is.

Tekst: Hette Morrién
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LIVE-MUZIEK BlJ DE STADSNOMADEN

.

Op 27 juni zat een van de redacteuren
thuis op de bank toen hij buiten opzwe-
pende muziek met jazz- en latin-rythm
hoorde.

Hij wilde weten waar deze gezelligheid was
en ging zijn oren achterna, zo kwam hij bij
de Stadnomaden terecht waar die avond
twee optredens waren van Fabrik en Los
Kamer. De muziek bleek Los Kamer te zijn
die hier een Mexicaans feestje aan het ma-
ken waren. Hij besloot om hier toch maar
even de voetjes van de vloer te doen.

Op de bovenste foto Los Kamer

Tekst en foto: Arthur de Jonge
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Binnenkort in Winkelcentrum Dukenburg

WEEREL ARIEL N

Foto: Toine van Bergen

Kamers met aandacht, een
kans voor kwetsbare jongeren

Het aantal jongeren dat geen vaste
woonplek heeft groeit. De toenemende
woningnood is voor veel mensen inge-
wikkeld, maar is een groot probleem
voor jongeren die zelf geen sociaal
netwerk hebben om op terug te vallen.
Bijvoorbeeld wanneer ze uitstromen
uit de jeugdzorg en voor het eerst op
eigen benen moeten staan.

De gemeente Nijmegen werkt al sinds
2022 samen met Stichting Kamers met
Aandacht om zoveel mogelijk kwets-
bare jongeren te kunnen ondersteu-
nen.

Wat kamers met aandacht onderscheidt,
is de alomvattende aanpak van huisves-
ting. Kwetsbare jongeren hebben vaak
behoefte aan meer dan alleen een dak
boven hun hoofd. Jongeren die bijvoor-
beeld uit de jeugdzorg komen missen
vaak een ondersteunend netwerk om hen
te begeleiden. Ze hebben behoefte aan
stabiliteit, begeleiding en een omgeving
waarin ze kunnen groeien. De stichting
faciliteert de kamers met aandacht, waar
jongeren niet alleen een plek hebben om
te wonen, maar ook een steunend net-
werk hebben om hen te helpen hun vol-
ledige potentieel te bereiken.

Een beetje aandacht voor elkaar
Kamers met aandacht zoekt inwoners
van Nijmegen die ruimte over hebben in
hun huis en hart en iets willen betekenen
voor deze jongvolwassenen. In principe
kan iedere woonruimte een kamer met
aandacht worden; een kamer of zolder
in een woonhuis, in een studentenflat of
woongroep, een tuinhuis enzovoort. De
aandacht kan ook variéren, daarop wor-
den de jongeren en verhuurders door de
stichting zorgvuldig gematcht: van een
luisterend oor tot eens per week samen
eten of hulp bij de financién.

Voor meer informatie en registratie kun-
nen geinteresseerden terecht op de offi-
ciéle website van Stichting Kamers met
Aandacht: kamersmetaandacht.nl.

Tekst: Wilma Geutzen
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Duukjes

Duukjes zijn gratis, niet-commerciéle ad-
vertenties voor lezers van de Dukenburger.
Ook een advertentie plaatsen? Mail naar
info@dedukenburger.nl.

Oproep Dukenburg schoon

Bent u supporter van schoon? Woont u ook
graag in een prettige, groene, schone en vei-
lige omgeving? Wilt u, samen met andere
wijkbewoners, nadenken over hoe we dat in
Dukenburg kunnen realiseren? En in gesprek
met medebewoners, de gemeente Nijmegen
en de Dar wegen vinden om dat ook waar te
maken? Meldt u dan aan en denk mee.
Wijkcentrum Dukenburg. Dinsdag 3 septem-
ber van 19.00 tot 21.00 uur.

Kom en doe mee; reserveer deze datum al-
vast in de agenda. Meer informatie: duken-
burg-schoon@outlook.com of 06 29 59 59
13. Samen houden we Dukenburg schoon.
Hein Kneepkens.

Donald Duck en Michel Vaillant
Welke bewoners (m/v/x, van 8 tot 88) heb-
ben al eens de moeite genomen om uit te
pluizen wat de waarde is van gelezen Do-
nald Ducks. Het weekblad zelf, geen andere
vorm van eenden(lees-)voer. Het gaat om een
aantal nummers uit 1956 tot en met 1959,
samen ondergebracht in een gewone ordner.
Dan complete jaargangen 1960, 1961, 1962
gebundeld in speciale gele banden, die het
stripblad zelf verschafte. Voor de jaren 1970,
1971, 1972 geldt hetzelfde. Ook in speciale
gele ruggen zitten 1985, 1986, 1994, 1995
en 1996. Enkele tussenliggende jaargangen
zijn door boekbinders keurig omgetoverd tot
harde banden. Ze zien er uit als boeken. Ten-
slotte zitten de eveneens complete jaargangen
2000 tot en met 2006 in gewone ordners. De
weekbladen zijn meer dan eens gelezen, maar
zijn heel; niet gescheurd. Er zitten evenmin
perforatorgaatjes in. Uitzoeken via internet
is buitengewoon frustrerend voor iemand
die geen geduld heeft. Graag reactie(s) naar
info@dedukenburger.nl.

Van de Franse stripheld Michel Vaillant (au-
toracerij) zijn zeker 70 titels verschenen.
Mocht er een verzamelaar zijn, dan worden
zeven exemplaren hierbij kosteloos aange-
boden, voordat ze in het Atrium van Wijk-
centrum Dukenburg worden geparkeerd. Op
Irish Coffee uit 1986 na, zijn de stripboeken
ouder en door vele ogen gelezen. Dus geen
A-kwaliteit zoals de uitgaven die momenteel
voor 10 euro per stuk te koop zijn. De titels
zijn 5 meisjes in de race, de 8 man, Steve
Watson gaat k.o., Tocht door de nacht, Ren-
baan van de angst, KM 357. Ook hier graag
reacties naar info@dedukenburger.nl.

RAADSEL VERDWENEN

Half juni was hij er opeens: een aftandse

container voor kleding en schoenen. Hij
stond aan de zijkant van de gele flat in

Zwanenveld voor de fraaie schildering

met de zwaan. Nu is hij weer weg.

Het was een vreemde plek voor een contai-
ner die voor iedereen bedoeld is. Hij was
van de straat af nauwelijks te zien. Niemand
wist van wie de container was, ook de ge-
meente niet. Twee medewerkers van Toe-
zicht hebben op 16 juni de zaak bekeken.
Ze namen de nodige foto’s, maar vertrok-
ken zonder echt wijzer te zijn geworden.

Op 6 juli was aan twee zijden een brief van
de gemeente geplakt. De eigenaar moest
de container binnen een week verwijderen.
Gebeurde dat niet dan deed de gemeente
het op kosten van de eigenaar. Die zou ook
de opslagkosten moeten betalen. Op 11 juli
was hij verdwenen. De redactie van dit blad
weet (nog) niet wie de container heeft ge-

plaatst en wie hem heeft verwijderd.

Tekst en foto’s: René van Berlo
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KOM BUURTEN IN DE ONTMOETINGSKERK

VREDESWEEK.NL

14 T/ 22 SEPTEMBER 2024

SAMEN VOOR
VREDE. NU!

Vrede is soms ver te zoeken

Dichtbij huis, even verderop of ver weg is er
onvrede, geweld, conflict, oorlog. Vreemd,
want als je het aan mensen vraagt wil ie-
dereen in vrede leven. Vrede was jarenlang
bijna een vanzelfsprekendheid maar nu ra-
ken we er zelfs aan gewend dat er op veel
plaatsen oorlog is.

In de nationale vredesweek zijn er overal in
het land activiteiten om vrede op de kaart
te zetten. Voor activiteiten zoals de opening
op 15 september met burgemeester Bruls
verwijzen we naar de website
www.vredesweeknijmegen.nl.

In Dukenburg zijn twee activiteiten:

* Vredesvesper bidden voor vrede wereld-
wijd: woensdag 18 september 19.30 uur.

* Vredesliederen zingen:
zaterdag 21 september 19.30 — 21.30 uur.
18.30 Voorprogramma: themaviering met
vredesliederen door koor van de Ontmoe-
tingskerk.
19.30 Ontmoeting met koffie en thee.
20.00 Start muziekprogramma vredeslie-
deren uit diverse landen.
Voor programma zie te zijner tijd:
www.ontmoetingskerk.net

Wil je zelf een vredeslied ten gehore bren-
gen op zaterdagavond 21 september laat het
ons weten via
secretariaat@ontmoetingskerk.net.

Inschrijving vrijwilligers

voor Klaasmarkt geopend

Op zaterdag 12 oktober aanstaande is in en
rond de Ontmoetingskerk weer de Klaasmarkt.
U vindt er goede en zorgvuldig gesorteerde
tweedehandsgoederen. U kunt er van alles ko-
pen tegen een schappelijke prijs: speelgoed,
puzzels, boeken, cd’s, huishoudelijke artike-
len, kleding, sieraden, schoenen, tassen, kunst
en antiek, woningdecoratie, lampen, elektra,
klein meubilair, gordijnen, handdoeken, bed-
dengoed. U kunt ook alvast uw kerstartikelen
inslaan.

Twee inleverzaterdagen in september

Hebt u nog goede goederen die we in boven-
genoemde kramen kunnen verkopen? Kom die
dan inleveren op zaterdag 7 september en za-
terdag 28 september tussen 11.00 en 13.00 uur
bij de Ontmoetingskerk.

Aanmelden als vrijwilliger

De Klaasmarkt draait op vrijwilligers. We kun-
nen op allerlei momenten voor, tijdens en na
de markt vrijwilligers gebruiken. Inzicht wat
en wanneer de klussen zijn en/of aanmelden
als vrijwilliger kan door een verzoek voor een
aanmeldformulier te sturen naar
klaasmarktdukenburg@gmail.com.

Er zit muziek in de Ontmoetingskerk
Diverse gespreksgroepen en repetities van
de koren zijn weer gestart. Wil je religieuze
muziek zingen dan is er een waaier aan mu-
ziekstijlen te ontdekken. Alle koren verwel-
komen graag nieuwe leden. Kom gewoon
een keertje meezingen bij een repetitie:
Dinsdag, 10.00-12.00: Encore.

Dinsdag, 19.30-21.30: Mediorenkoor.
Woensdag, 19.00-21.30: Cantorij.
Donderdag: 20.00-22.00: Gregoriaans
mannenkoor.

Vrijdag, 14.00-15.30: Samenzangkoor.
Vrijdag, 16.00-16.45: Kinderkoor (7-12
jaar).

Vrijdag, 20.00-21.30: Jongerenkoor Les
Etoiles (12-25 jaar).

Vrijdag, 20.00- 22.30: koor Joy (vrouwen
30-50 jaar).

Zin om met anderen in gesprek te gaan over
zin- en levensvragen vanuit een tekst uit de
bijbel of een ander boek? Op de website
staan de diverse gespreks- en leesgroepen:
www.ontmoetingskerk.net.

Tekst: Joska van der Meer
Foto’s: collectie Ontmoetingskerk

Herberg voor de ziel

Laat je onderdompelen in een mediatief mo-
ment waarin je even alles los kunt laten en tot
rust kunt komen in jezelf. Met mooie muziek
en inspirerende poétische teksten uit diverse
religies en tradities.

Donderdagvond 12 en 26 september.

19.30: welkom met koffie/thee,

19.45: bezinningsmoment,

20.30: koffie & thee en ervaringen uitwisselen,
21.00: einde.
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ALLIANCE FRANCAISE NIMEGUE

Start van het nieuwe cursus-seizoen

Bonjour! Comment allez vous?

QOoit wel eens overwogen om Frans te gaan leren maar is het
er nooit van gekomen? Wellicht heeft u komend cursusjaar de
tijd, de motivatie en de zin om u onder te dompelen in de rijke
Franse taal en cultuur.

Gedurende het hele jaar weten zovelen de weg naar Frankrijk te
vinden. Het land van bruisende metropolen, kastelen, wijn, bour-
gondisch eten, idyllische dorpjes waar de tijd stil lijkt te hebben
gestaan, de uitgestrekte Atlantische kustlijn, de Alpen en de Py-
reneeén.

Alliance Frangaise Nimégue biedt u de gelegenheid om in de
avonduren of vrijdagochtend lessen in de Franse taal te volgen.
Niet alleen voor beginners die graag een antwoord willen kunnen
geven op bovenstaande vraag maar ook voor mensen die al een
aardig woordje in het Frans spreken maar zich willen verbeteren.
Bent u geen absolute beginner en weet u niet op welk niveau u
kunt instromen?

Op zaterdag 31 augustus van 10.00 tot 13.00 en

op maandag 2 september van 19.00 tot 21.00 uur

zijn er open dagen in het Kandinsky College aan de Malder-
burchtstraat waar u vrijblijvend en kosteloos een mondelinge en/
of schriftelijke toets kunt doen. Wij heten u van harte welkom.
Bent u enthousiast? Dan kunt u zich daar ook inschrijven.

Meer informatie vindt u op onze website
https://www.alliance-francaise.nl/nimegue/

De cursussen starten op maandag 23 september.

Meilleures salutations,

Loes Borst, cursuscoérdinator Alliance Francaise Nijmegen

Mousemi Oberoi "" John Mokamsingh
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‘ADESTES UNICA’

Als bezoekers aan de markt* in Druten en andere plaatselij-
ke monumentale bezienswaardigheden, komen de Latijnse
woorden in de mooie ijzeren poort van de begraafplaats net
achter de winkelrij met daarin Hema, Kruidvat en Bakker
Bart steevast op het pad van enkele Dukenburgers. Met al-
door de vraag: wat staat hier toch?

Foto’s van de poorttekst onthulden haarscherp de tweede term
unica, maar de letters daarvoor aan het linker hekwerk? Met ver-
grootglas en veel fantasie werden eenmaal thuis meerdere foto’s
ontleed. De fantasie leverde op: adestes. Adestes Unica dus op
de fraaie toegangspoort van het kerkhof? Waar in november met
Allerzielen/Allerheiligen vaak een lichtjesherdenking wordt ge-
houden. Ingetogen sfeervol als leerlingen van de plaatselijke mu-
ziekschool stemmige klanken ten gehore brengen in de vroege,
donkere herfstavond. Het gebeuren brengt velen tezamen. Zoals
het kerstlied Adestes fideles ook oproept.

Meerkeuze-antwoorden

Tussentijdse navraag naar de betekenis van Adestes Unica bij de
Ewaldenkerk, het plaatselijke Drutense VVV-gebeuren, de ge-
meente en de bibliotheek, leverde andere bronnen op. Bekenden
uit het netwerk van het Dukenburgs gezin met een klassieke ach-
tergrond zochten ook mee. Graag noemen we hieronder de sug-
gesties, met de vraag aan onze lezers welke vertaling de juiste zou
kunnen zijn:

# wees hier verenigd # alleen (of juist samen) aanwezig # gegroet
zij onze enige hoop # trouw in ons hart # om verenigd te zijn #
wees daar uniek.

De begraafplaats (b)lijkt verbonden te zijn aan de Ewaldenkerk,
één van de vele monumenten waar Drutenaren — ook de importbe-
woners — met recht trots op zijn. De zeer vermaarde Pierre Cuy-
pers (1827-1921) was de bouwkundige die aan de wieg stond van
deze kruisbasilieck. Maak eens een wandeling met gidsen, die te
vinden zijn in het oude Bondsgebouw. Dit ook al fraaie pand staat
aan Kattenburg 27, in de slagschaduw van de kerk.

*Winkels, horeca, kapsalon, supermarkt en wekelijkse waren-
markt.

Tekst en foto: Hette Morrién. Bronnen: gidsen Bondsgebouw,
gemeente Druten, Erfgoed Gelderland, Dukenburgse buren

WLJK-BOA DUKENBURG

Dukenburg

E

e
it st shpevaeying 8 1AFT

Dukenburg heeft een eigen wijk-boa: Jordy. Hij heeft van-
af 26 september bijna elke donderdag een inloopspreekuur
van 9.30 tot 11.00 uur in Wijkcentrum Dukenburg, Meijhorst
70-39. In de volgende Dukenburger staat een interview met hem.

Tekst: René van Berlo. Foto: Peter Saras

FOTOCOLLAGE

Weserbergland
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De inschrijfdag is vrijdag 30 auqustus a.s. van 10.00-13.00 uur.
Wijkcentrum Dukenburg. U kunt bij ons alleen met pin betalen.

Vanaf maandag 2 september staan wij weer geheel voor u klaar!
Openingstijden kantoor: maandag t/m vrijdag van 09.00 - 12.00 uur.
Indien niet anders vermeld staat, starten de jaarcursussen in week 39 (23 t/m 27-09).
De kosten voor een jaarcursus bedragen tussen de € 67,50 en € 115,50.
De kosten voor een workshop staan vermeld bij desbetreffende workshop.

Talen
Chinese taal & cultuur - Ju Yang
Maandag, 10.00-12.00 uur. Workshop, 8x 2-wekelijkse lessen a € 60,00. Start: 28-10.

Engels Conversatie Beginners - Peter Eissing Donderdag, 10.00-12.00 uur. Jaarcursus.
Engels Conversatie Gevorderden - Peter Eissing Donderdag, 13.00-15.00 uur. Jaarcursus.
Spaans Conversatie; groep 1 - Benito Sanchez Maandag, 10.00-12.00 uur. Jaarcursus.
Spaans Conversatie; groep 2 - Benito Sanchez Maandag, 12.15-14.15 uur. Jaarcursus.
Spaans Gevorderden I, niveau A2 - Benito Sanchez Donderdag, 10.00-12.00 uur. Jaarcursus.
Spaans Gevorderden |, niveau A2 - Henny Otto Dinsdag, 09.30-11.30 uur. Jaarcursus.

Vacatures: Frans Beginners en/of Gevorderden. Andere talen (m.u.v. Nederlands) zijn ook mogelijk.

Cultuur
Filosofie Leesgroep - Jan van Alem  Dinsdag, 13.30-15.30 uur. Jaarcursus.
Filosoferen moet je leren - R. Hurkens Vrijdag, 14.00-16.00 uur. Workshop, 6 lessen a € 45,=.
Literatuur Leesgroep - Jan v.d. Berg  Dinsdag, 10.00-12.00 uur. Workshop, 9 lessen a € 59,=. Start: 26-09.
Populaire muziek - Ronald v.d. Logt  Vrijdag, 10.45-12.45 uur. Workshop, 9 lessen a € 67,50.
Wat is wijsheid? - Robin Hurkens Maandag, 10.00-12.00 uur. Jaarcursus, 12 lessen, jaarcursusbedrag.
Nederlandse architectuur 19e & 20e eeuw - Henk Achten

Maandag, 14.00-16.00 uur. Workshop, 6 lessen a € 37,50. Start: 20-01-'25
Luisteren naar klassieke muziek | en Il - Dick van Eck

Vrijdag, 14.00-16.00 uur. Workshop, 6x 2-wekelijkse lessen a € 45,=. Start |: 04-10-'24, Start II; 07-02-'25.
Samen poézie lezen - Debby Hertsenberg

Vrijdag, 10.00-12.00 uur. Workshop, 7x 2-wekelijkse lessen a € 52,50. Start: 01-11.

lerland (met reis) - Ron Milder Vrijdag, 13.00-14.30 uur. Workshop, 6 lessen a € 45,00. Start: 13-09.
lerland (zonder reis) - Ron Milder Vrijdag, 14.45-16.15 uur. Workshop, 6 lessen a € 45,00. Start: 13-09.
Kunstgeschiedenis - Ron Milder  Vrijdag, 11.15-12.45 uur. Jaarcursus, 15 lessen. Start: 08-11.

Postmoderne kunst - Ron Milder  Vrijdag, 11.15-12.45 uur. Workshop, 4 lessen a € 30,00. Start: 20-09.

Rotterdam - Ron Milder Vrijdag, 11.15-12.45 uur. Workshop, 3 lessen a € 22,50. Start: 14-03-25.
Gent - Ron Milder Vrijdag, 11.15-12.45 uur. Workshop, 3 lessen a € 22,50. Start; 18-04-25.
Londen - Ron Milder Vrijdag, 13.00-14.30 uur. Workshop, 4 lessen a € 30,00. Start: 14-03-'25.
Computer

Android Beginners - Ronald v.d. Logt Woensdag, 11.00-13.00 uur. Workshop, 9 lessen a € 67,50.
Android Gevorderden - Ronald v.d. Logt Dinsdag, 11.00-13.00 uur. Workshop, 9 lessen a € 67,50.
iPad / iPhone Gevorderden - Ronald v.d. Logt Donderdag, 11.00-13.00 uur. Workshop, 9 lessen a € 67,50.
Windows 11 - Ronald v.d. Logt Maandag, 11.00-13.00 uur. Workshop, 9 lessen a € 67,50.
Inloop-/ oefenuren - Ronald v.d. Logt Kosten: Cursisten: € 5,= / uur, niet-cursisten: € 7,= / uur.

Tijdstip, dag en startdatum worden t.z.t. nog nader bepaald. U hoeft zich hiervoor niet op te geven.




Ons kantoor bevindt zich in
Wijkcentrum Dukenburg
Meijhorst 7039, lokaal 1.24
024 - 3444157
staaddukenburg@gmail.com

Kijk op onze website
voor meer informatie

| www.staad.nl

Creatief
Kledingadvies - Marijke Minnema

Woensdag, 10.00-12.00 uur. Workshop, 6x 2-wekelijkse lessen a € 45,=. Start: 02-10.
Mandala tekenen - Anda Massink

Donderdag, 10.00-12.30 uur. Jaarcursus, 12x 2-wekelijkse lessen; jaarcursusbedrag.
Rolstoel- en rollatordansen - Wiepy van Kuppeveld

Donderdag, 19.30-21.30 uur. Jaarcursus. Start: 19-09.
Tekenen & schilderen; groep 1 & 2 - Rina Dijkstra

Woensdag of Vrijdag, 10.00-12.00 uur. Jaarcursus.

Vacature(s): Bloemschikken.

Diversen

Biljarten onder begeleiding - Peter Couwenberg  Donderdag, 10.00-12.30 uur. Jaarcursus.
Biljarten voor Beginners - Jo van Wezel Dinsdag, 19.00-21.00 uur. Jaarcursus.
Hatha Yoga - Moniek Schotanus Woensdag, 09.30-10.30 uur. Jaarcursus.
Hatha Yoga - Peter Willems Dinsdag, 19.00-20.00 uur. Jaarcursus.

Slim & Shape Yoga - Moniek Schotanus Woensdag, 11.00-12.00 uur. Jaarcursus.

Biologie 1 - Catleen Menheere

Dinsdag, 10.00-12.00 uur. Workshop, 8 lessen a € 67,50. Start: 08-10.
Biologie 2 - Catleen Menheere

Dinsdag, 10.00-12.00 uur. Workshop, 7 lessen a € 60,00. Start: 14-01-'25.
Biotechnologie - Norbert Groot

Woensdag, 13.00-15.00 uur. Workshop, 7 lessen a € 52,50. Start: 26-02-'25.
Bridge Beginners - Marleen Janssen

Vrijdag, 13.30-15.30 uur. Jaarcursus, 17 lessen theorie + 5 lessen praktijk; jaarcursusbedrag. Start: 04-10.
StAAD Koor - Jarno Scholten & Jan van Egmond

Woensdag, 13.45-16.00 uur. Jaarcursus, 17 repetities a € 57,50. Start: 18-09.
Schaken voor Beginners - Johan Cuppen

Dinsdag, 10.00-12.00 uur. Workshop, 8 lessen a € 60,=. Start: 29-10.

Vacature(s): Hatha Yoga (en/of voor 55+), Mindfulness, Tai Chi, Qigong.

StAAD Special Themamiddagen 2024-2025 Gratis toegang Vrijdag, 14.00-16.00u
Mariken van Nieumeghen & koning Midas; verhalen Jacques Vroomen 27 september
Rugzakverhalen in de wildernis; presentatie Vincent Cantrijn 25 oktober

Nijmegen Blijft In Beeld; filmmiddag Stichting NBIB 22 november
Kerstmiddag (alleen voor cursisten en medewerkers) Gastoptreden 20 december

‘De pijn die blijft’; verhalen van & over getroffenen 22-02-1944 Bart Janssen 24 januari

Het ‘Stikke’ Nijmegen; lezing René van Hoften 28 februari

Op weg naar lerland; lezing & reisverslag Ron Milder 28 maart

Surprise middag 7 25 april
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Gft, daar winnen we mee!

Jij scheidt jouw gft-afval en etensresten toch ook?

Voor Dar bestaat er geen afval. Wij zien
grondstoffen in afval. Deze grondstof-
fen kunnen we gebruiken voor nieuwe
producten. Jouw afval bestaat dus ook
uit grondstoffen. Denk aan gft-afval,
plastic+, oud papier en karton, maar ook
textiel en glas. Als je deze afvalsoorten
goed scheidt, kunnen hier nieuwe pro-
ducten van gemaakt worden.

Foutjes bij het scheiden van gft-afval
Groente-, fruit- en tuinafval (gft-afval) en
etensresten halen wij ook in Nijmegen aan
huis op. Het scheiden van gft-afval gaat op
veel plekken al goed. Maar op sommige
plekken maken bewoners nog foutjes bij
het scheiden van gft-afval. Zo zien wij nog
regelmatig restafval of bijvoorbeeld plastic+
tussen het gft-afval. Zonde! Want niet goed
gescheiden gft-afval, kunnen we niet ge-
bruiken als grondstof voor nieuwe produc-
ten. Afvalcoaches helpen je daarom graag
om jouw afval beter te scheiden.

Wijkacties samen met afvalcoaches
Bewoners zoals jij zijn nodig om het doel
om zoveel mogelijk gft-afval te scheiden en
dus grondstoffen te winnen. Om de kwa-

liteit van het gescheiden afval te verbeteren
houden we sinds een paar jaar acties in ver-
schillende wijken.

Onze afvalcoaches helpen jou als bewoner
bij het beter scheiden van gft-afval. Dit doen
we op verschillende manieren. We informeren
over afval scheiden en geven tips. Daarnaast
kijken afvalcoaches in de gft-containers. Welk
afval zit er in de dft-containers? Is een gft-
container vervuild? En zit er dus ander afval in
de gdft-container dan gft-afval? Dan legen we
de container niet. Dit vervuilt namelijk de hele
vracht met gft-afval. Dan doe je moeite voor
niets. Wist je bijvoorbeeld dat een glazen pot
in gft-afval een probleem is? Glas breekt in

kleine stukjes en komt dan in het compost
terecht. Dit gft-afval kan dan niet worden
gebruikt. Aan de gft-container hangt de
afvalcoach dan een gele containerhanger
met informatie. Hierop staat bijvoorbeeld
waarom wij de gft-container niet leegden,
zodat je het volgende keer beter kunt doen.
Zo komen we samen meer te weten over
gft-afval scheiden.

Goed bezig!

Als er in de gft-container goed geschei-
den gft-afval zit, krijgt de gft-container
een duim-sticker. Dan weet je ook dat je
het goed doet! Bij drie stickers krijgt de
gft-container een grote sticker met ‘goed
bezig!” erop.

De acties met de afvalcoaches hebben
echt effect! Bewoners zoals jij scheiden
steeds beter hun gft-afval. Dat is een mooi
resultaat en zijn we trots op. Daardoor
kunnen wij steeds meer gft-afval recyclen.
Gft-afval gebruiken we als grondstof voor
bijvoorbeeld compost en groen gas. Bus-
sen in de regio rijden bijvoorbeeld op groen
gas. En compost kan je weer gebruiken in
de tuin of op het balkon.

Wijkacties zijn er nog steeds

Ook dit jaar houden wij wijkacties voor het
verbeteren van het scheiden van gft-afval.
Daarnaast zijn wij ook bezig met acties om
het scheiden van plastic+ te verbeteren. In
de plastictzakken zien we soms nog veel
ander afval terug. Hierdoor kunnen we het
plastic niet goed verwerken. Heb je vragen
over onze acties? Laat het ons vooral we-
ten via info@dar.nl of spreek de afvalcoach
aan.

Twijfel je soms welk afval waar hoort?
Zoek het op in de Dar-app!

Vind je afval scheiden soms lastig? Of twij-
fel je soms wat waar hoort? Check de Dar-
app. De afvalwegwijzer in de app vertelt

je precies welk afval waar hoort. Makkelijk
toch?

Bedankt dat ook jij je best doet om jouw
afval beter te scheiden. Alleen samen ma-
ken we het verschil.
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RIJWIELHUIS JANSSEN

SINDS 2023

Malvert 70-17

6538 DP Nimegen
024-7855951
www_riwielhmsjanssen nl

De fietsenmaker van Dukenburg

/.

Mensen
ontmoeten?

Zorg of hulp
nodig?

@ Een idee voor
de buurt? Vragen
over regels en
papieren?

STIP
DUKENBURG

wijkcentrum Dukenburg

ma t/m vr
09.30-12.00 uur
di 13.30-15.30 uur

’ o stip

WWW.STIPNIJMEGEN.NL/DUKENBURG
@ aStipNijmegenDukenburg

13 varkeljgoaar olf:

Aldenhof: de Lindenberg.
Lankforst:

Gezondheidsplein Dukenburg.
Malvert: Jumbo, Rijwielhuis Janssen,
Meijhorst: Albert Heijn,
Ontmoetingskerk, Wijkcentrum
Dukenburg, Zwembad Dukenburg.
Staddijk:

Trainingscentrum Michi.

Tolhuis:

Creatief Centrum Nijmegen-Zuid.
Weezenhof: Cafetaria Cigek Yeliz,
Huis van Weezenhof.
Zwanenveld: Albert Heijn,
Bibliotheek Zwanenveld, Primera,
Re-cycled, Duurzaam Wonen.

José van Hooydonk "

de Dukenburger - augustus/september 2024

Colofon

De Dukenburger is een onafhankelijk blad voor het
stadsdeel Dukenburg. Het verschijnt negen keer per
jaar en wordt gratis verspreid.

De Dukenburger is mede mogelijk gemaakt door
de gemeente. Er is een bijdrage verkregen uit het
budget wijkactiviteiten/bewonersinitiatieven van de
gemeente Nijmegen.

Adres

Zwanenveld 63-55, 6538 RP Nijmegen
Telefoon: 06 54 645 175

E-mail: info@dedukenburger.nl

Internet
www.dedukenburger.nl (voor actueel nieuws)
Twitter: @dukenburger
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Bezorging
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Klachten over bezorging: info@dedukenburger.nl
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Fysiotherapie Dukenburg

Orthodontistenpraktijk Dukenburg
\O—V HE/P,q voor kinderen en volwassenen
G < .

& <

9) ©
“kENBOT
Aldenhof 70-03
Weezenhof 55-16
Meijhorst 60-02
Zwanenveld 90-80 H
Tolhuis 33-09

Tel: 024-3441756
info@fysiotherapiedukenburg.nl
www.fysiotherapiedukenburg.nl

@ Persoonlijke benadering

@ Snel een afspraak

@ Perfecte locatie

. L. | - g .'. il . I"'- 4 'I k.
r Y o] . |
' . " - % A www.orthodukenburg.nl
' Y ] . 024 3440837
. \ -

HOMAN

M AKELAARDI]J

Woning verkopen?

Maak een goede start met
dé makelaar uit uw eigen wijk

024 - 3448 497 Zwanenveld 8403-D homanmakelaardij.nl



